Kako pomodi djeci u razvijanju radnih navika?

Zelite li da vasa djeca imaju radne navike koje ¢e im zna¢ajno pomoéi u Zivotu? Znate li u éemu
je smisao razvoja takvih navika i1 koja je vasa uloga u tome?

Uz dobre radne navike djeca ¢e lakSe postizati dobre rezultate u skoli i na poslu. Ali, joS vaznije
osjecat se produktivnije i organiziranije $to im moZze donijeti akademski i poslovni uspjeh.

Iako zvuci jednostavno, izgradnja navika nije lagan posao. Djeci je potrebna roditeljska pomo¢ i
usmjerenje. A, na koji nacin uticete i pomazete u izgradnji radnih navika svog djeteta, procitajte u
nastavku.

Kako se razvijaju radne navike?

Znate li $to su radne navike? Navike su radnje koje smo automatizirali, odnosno radnje koje smo
nakon mnogo ponavljanja i vjezbanja uévrstili u naS§em ponasanju tako da ih sada izvodimo s
lako¢om 1 bez mnogo razmisljanja o njima. Kada govorimo o radnim navikama, to su navike
vezane za ucenje, rad, obaveze i sve ono $to ¢e nam kasnije pomoci u zivotu.

Prve navike dijete razvija kod kuce, jo$ od najranijeg djetinjstva. One izgledaju ovako:

e ustajanje uvijek u slicno vreme

e jutarnje rutine (pranje zuba, higijena, dorucak)
o odlazak u vrti¢ 1/ili na trening

e pospremanje igracaka

e odlazak na spavanje uvijek u sli¢no vreme

Kako djeca rastu, tako se aktivnosti koje mogu napraviti, a koje su vazne za razvoj radnih navika,
povecavaju. Nesto starija djeca ¢e moci pospremiti svoj krevet i sobu, pospremiti knjige i igracke,
posloziti obucu, obrisati prasinu, baciti smece itd. Sve to je preduvjet za razvoj prvih radnih navika
koje se razvijaju polaskom u skolu.

Koja je vasa uloga: roditelj i djecje radne navike?

Roditeljska uloga je jedna od najvaznijih uloga na koju ¢e se djeca ugledati i na taj nacin uéiti po
modelu o razli¢itim vrstama ponaSanja. Promatrajuci Sto vi radite, oponasati ¢e vas, pokuSavati
slicne radnje i tako ucvrstiti odredene obrasce ponaSanja. U tome se sastoji vas prvi zadatak
— budite dobar primjer svojoj djeci. Ukoliko vi nemate razvijene radne navike, ne pospremate
kucu, ne Citate, ne ispunjavate svoje obaveze — kako oCekujete da ¢e ih imati vase dijete?

Mala djeca nemaju razvijenu samokontrolu i samodisciplinu kako bi mogli sami regulirati svoje
ponasanje. [zvrSavanje obaveza i rad za djecu predstavljaju izvor nelagode jer ne mogu percipirati
siru sliku 1 dugoro¢nu korist od toga Sto Cine. Djeca se uglavnom vode principima trenutnog
pokazalo kako ucenje odlaganja trenutnog zadovoljstvau djetinjstvu utje¢e na uspeh u
kasnijem zivotu. U videu mozete pogledati jednu verziju ovog eksperimenta, a na gvom
linku mozete procitati vise o samim rezultatima. (plave linkove otvarate drzanjem tipke ctrl i klikom
na tekst)


https://www.vaspsiholog.com/2011/04/ucenje-po-modelu/
https://www.vaspsiholog.com/2011/04/ucenje-po-modelu/
https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ&ab_channel=IgniterMedia
https://sr.wikipedia.org/wiki/Man%C4%8Dmelou_eksperiment
https://sr.wikipedia.org/wiki/Man%C4%8Dmelou_eksperiment

Prakti¢ni savjeti: Kako pomo¢i djeci u razvijanju korisnih radnih navika?

Sada kada znate da VaSa djeca ne mogu sama razviti radne navike ali i da to nije jednostavan
,»posao‘ te da Vi kao roditelji imate vaznu ulogu u tome, vreme je za prakti¢ne savjete. Kako
mozete pomo¢i djetetu razviti radne navike koje ¢e mu koristiti u zivotu?

Osigurajte pozitivnu obiteljsku atmosferu

Kada u obitelji njegujete mentalno zdravlje, pokusavanje, trud, slaganje, povjerenje i slicne
vrijednosti lakSe ¢ete odgajati djecu i usmjeriti ih. Budite im podrska i vjetar u leda, a ne kamen
spoticanja.

Pomozite im razviti pozitivan odnos prema radu

Ovo mozete postic¢i redovnim razgovorima o ucenju, obavezama i radu na pozitivan nacin. Sto to
znaci? Pokazujete im dobre strane ucenja i obaveza kroz razli¢ite zanimljivosti, igre, aktivnosti i
avanture.

Pomozite im uspostaviti dnevne rutine

Pocetkom skolske godine, dnevne aktivnosti se poc¢inju razlikovati od onih na praznicima. Zbog
toga, vazno je od pocetka godine uspostaviti dnevne rutine. Bilo bi korisno kada biste zajedno sa
djecom odredili vrijeme i mjesto za odredene aktivnosti poput ruc¢ka, domace zadace, ucenja i
pospremanja sobe.

Ovo je posebno vazno ukoliko sustav Skolovanja bude prisiljen odvijati se online zbog bolesti,
pandemije i sli¢nih razloga. U tom slucaju ¢e i djeci i Vama biti izazov stvoriti dnevne rutine koje
podrazumijevaju pohadanje nastave od ku¢e. Medutim, postoje neki trikovi koji Vam mogu
pomo¢i u uobic¢ajenom i u online radu:

— odredite mjesto i vrijeme za ucenje

—neka vrijeme za ucenje bude uvijek u isto (kad god je to moguce)

— odredite posebno mjesto u kuci koje ¢e sluziti za igru, zabavu, vjezbanje

— osigurajte dovoljno osvjetljenja u prostoriji za ucenje

— uklonite distraktore (ometace) koji ¢e potencijalno ometati ucenje, kao sto su kompjuteri,
telefoni, laptopovi, igrice...

— suradujte sa djetetom koliko god je to moguce i pustite da sudjeluje u izboru aktivnosti i
obaveza

Pomozite djetetu napraviti plan u¢enja

Uz plan ucenja djeca ¢e lakSe usvajati nastavne sadrzaje, ali i odrzavati disciplinu. Treba ih
poticati na svakodnevno, redovno ucenje. Ucenje sat ili dva vremena u danu je uc¢inkovitije od
ucenja svakog tre¢eg dana po tri, Cetiri sata.

Potrebno je pomoc¢i djeci da otkriju koji nacini ucenja im najvise odgovaraju. Poucite ih svim
tehnikama, koje znate, a mozete istraziti i dodatne tehnike. Neke od njih su: aktivno ucenje uz
papir i olovku, mentalne mape, prepricavanje lekcija na glas, preslusavanje itd. Odli¢na
pomo¢ u savladavanju nastavnih sadrzaja mogu biti Skolski priru¢nici za jednostavnije i
preglednije ucenje.



5. Omogudite djeci pauze i vrijeme za zabavu i odmor

S obzirom da ucenje i pospremanje nisu ugodne aktivnosti koje svi odmah obozavaju,
osigurajte djetetu pauze nakon svake etape ucenja ili nekog zadatka. Mozete se pobrinuti da
na kraju dobiju nagradu ili da se sami nagrade nakon uspjesnog ucenja.

Vazno je voditi racuna o nagradivanju i kaznjavanju, jer je cilj stvoriti naviku ucenja koja
nece biti povezana iskljucivo sa izvanjskim nagradama kao motivima i poticajima, ve¢ samom
aktivnoScu.

Sto je vazno znati kada nagradujete i kaznjavate djecu?

Najveca zabluda roditelja je da ¢e svaka kazna i nagrada dati rezultate koje oni zele posti¢i u
odgoju djece. Medutim, znanost kao i praksa su pokazale $to je najbolje reSenje. Donosimo
vam osnovne savjete kojima biste se trebali voditi kada zelite nagraditi ili kazniti dijete za
neku aktivnost:

o Nagradite i pohvalite pozitivna ponasanja (ne samo rezultat).

e Prilikom kaZnjavanja, naglasite obavezno koje ponaSanje kaznjavate i kakvo ponasanje
ubuduce oc¢ekujete.

o Ne kritizirajte djetetovu osobnost (zlocest si, bezobrazan si, lijen si), nego izdvojeno
ponasanje (umjesto ,,Ti si lijen* - ,,Nije u redu da ne ucis svaki dan. Takvo ponasanje te nece
nigdje dovesti. Ustani sada i uzmi knjigu u ruke.*

o Kao oblik kazne, uskratite nagradu i zadovoljstvo (umjesto vikanja i udaranja, uskratite im
telefon, igrice, dZeparac itd.)

e Ogranicite kaznu vremenski — odredite koliko ¢e trajati (pazite da ne bude preduga niti
prekratka)

o Kaznu dajte odmah nakon neZeljenog ponasanja, kako bi dijete povezalo kaznu sa
ponasanjem.

Upamitite, dijete uvijek prvo gleda vas. Zato se potrudite biti dobar uzor u razvijanju radnih
navika kao i stalna podr§ka puna razumijevanja.



