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RIJEC RODITELJIMA

amisao o pisanju ovih ferapijskih pri¢a za djecu i
ZOdrasle nastala je tijekom mojega rada s djecom s
poremecajima u ponasanju. Vecina te djece ne bi uopce
dospjela u moju ordinaciju da su njihovi roditelji bili
upucéeni u zakonitosti u djetetova razvoja. Iz neznanja,
oni ¢esto djeluju suprotno osnovnim psihickim potre-
bama svojega djeteta i pokazuju premalo razumijeva-
nja za neke njegove razvojne probleme i za naéine pona-
Sanja.

Mnogim je roditeljima tesko motivirati dijete na
odgovarajuéi nac¢in. Umjesto da poticu dijete, oni ga
¢esto nenamjerno obeshrabruju. Pretpostavka za
ispravnu motivaciju jest to da zahtjevi koje roditelji
postavljaju odgovaraju trenutacnim djetetovim mo-
gucnostima i sposobnostima te da budu izreceni jezi-
kom koji je primjeren djetetu. Bajke su vrlo pogodne
za prevladavanje jeziénih i mentalnih zapreka izmedu
djece i odraslih. Mnogo sam puta doZivjela kako bajke
ostavljaju na djecu snazan dojam.

Kao djecja psihologinja uspjesno sam se sluzila slje-
deéim bajkama u terapijske svrhe. Djeca se, prema
iskustvu, poistovjeéuju s junacima prica te s odusSev-
ljenjem preuzimaju ponudene ideje i1 prijedloge za rje-
Senje problema. Carolije, iznenadenje iz jastuka i in-
dijanski tajni znakovi motiviraju djecu da se, igrajuci
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se, bave svojim problemima i da aktivno rade na svo-
jem ponasanju.

Bajke su namijenjene i djeci i odraslima. Ljutite 1
se kada dijete u trenutku najveée Zurbe oklijeva kao
kakav pospanac ili kada zbog velikoga nereda ne moze
naéi svoju omiljelu igra¢ku? Uz pretpostavku da imate
strpljenja, da se znate uZivjeti i da imate potrebnu
koli¢inu samokritike, bajke ée vam zasigurno pomoci
da odudite svoju djecu od tih malih ruZnih navika.
Kada je rije¢ o ozbiljnijim poremeéajima u ponasanju,
kao §to su mokrenje u krevet, mucanje, strahovi, ili
kada vase dijete ima velikih teskoéa sa socijalnim
ukljudivanjem u djedji vrti¢ ili u skolu — ova knjiga
ne moze zamijeniti razgovor s psihologom i eventualnu
terapiju, ali ih moZe nadopuniti.

Teorijski dijelovi knjige namijenjeni su roditeljima.
Tumadenja u dodatku svake pri¢e zapravo su uvod u
teme odgoja i oblikovanja ponaSanja te objasnjavaju
naéela ispravnoga motiviranja. Osim toga, roditelji ¢e
naéi praktiéne upute za ophodenje s djecom i za
rieSavanje njihovih problema. Mislim da je ¢itanje teo-
rijskih tumadenja veoma vazno. S jedne strane, naj-
Gesée su roditelji neskolovani odgajatelji, a to znaci da
nemaju nikakve sistematske izobrazbe u jednoj tako
vaznoj stvari kao $to je odgoj djece. Zbog toga su mno-
gi roditelji nesigurni i nespretni. S druge strane, pro-
blemi koje roditelji imaju s djecom, veéinom su znak
da djeca zapravo imaju problema s roditeljima.

Ova knjiga bajki ne bi nikako trebala biti jo§ jedan
u nizu prirucnika za roditelje. Ona ne trazi ucenje no-
vih strategija odgoja, nego stavlja naglasak na
uvazavanje djeteta. Knjiga ¢e roditeljima dati podrsku
pri ispravnom motiviranju djece i boljem razumijeva-

ke

nju njihove problematike te ¢e im pomoéi da ne
uévrs§éuju neprihvatljivo ponasanje svojega djeteta
tako sto ée mu — dodusSe, s dobrim namjerama, ali na
pogresan nacin — davati potporu.
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KAKO CE RODITELJI ISPRAVNO
MOTIVIRATI SVOJE DIJETE

Postoje odredene odgojne norme koje su od opce
vaznosti za cjelokupan razvoj djeteta. Sljedeéi sa-
vjeti i smjernice pomo¢i ée vam da izbjegnete pogreske
u odgoju te da tako preduhitrite probleme u ponasanju
vasSega djeteta.

Razvoj djeteta nije jednoliéan. Poslije relativno mir-
nih razdoblja, u kojima vjeZba ono Sto je naucilo i sku-
plja snagu za sljedeée razvojno razdoblje, dolaze kri-
ti¢ne faze u kojima stjece novo znanje i doseze visi stu-
panj razvoja. Tijekom tih razdoblja dijete se nalazi pod
golemim dusevnim i tjelesnim optereéenjem. Labilno
je, posebno osjetljivo i svojim ponasanjem nerijetko je
roditeljima velika zagonetka. A upravo prilikom tih
faza roditelji ¢ine najgrublje greske. S jedne strane,
stoga &to neki roditelji nemaju dovoljno razumijeva-
nja, a s druge strane, zato Sto neki roditelji takvom
»problematiénom« djetetu posveéuju osobitu paZnju.
Prirodno je da dijete Zeli $to veéu naklonost roditelja.
Ako se ono zbog svojega loSeg ponasanja precesto na-
lazi u sredis$tu pozornosti, onda ée se takvo ponasanje
neposrednim obradanjem paZnje jo§ viSe pogorsati, a
pojavit ée se i u takvim situacijama koje nemaju ni-
kakve veze s kriznim razdobljima razvoja.

‘it(

Najvaznija krizna razdoblja:

O U osmom mjesecu Zivota (prvo razlikovanje »pozna-
toga« od »nepoznatogac, koje izaziva nesigurnost).

O U treéoj godini Zivota (»razdoblje prkosa«, samostal-
no planiranje, »spoznaja vlastitoga JA«, prijelaz sa
spontanoga mi$ljenja u sadasnjosti na ciljano
misljenje u buduénosti, nastajanje maste). '

O U Sestoj godini Zivota (prva tjelesna promjena od
oblika maloga djeteta u oblik djeteta koje vec¢ ide

u 8kolu, koja izaziva poremecéaj duSevne i tjelesne

ravnoteze pa dijete loSije spava, postaje plasljivije,

lakse obolijeva te postaje razdrazljivije i neurednije).

O Pubertet (pounutrenje, neslaganje sa samim sobom,
teskoée s okolinom, osje¢a se neshvacenim i usam-
ljenim pa se javlja pretjerana nesigurnost i pro-
svjedno ponasanje).

U svakom razdoblju razvoja dijete se mijenja. Ro-
ditelji moraju svoje ponasanje prilagoditi tom razvoju
koji je prirodan i nuzdan. Kod jednoipolgodisnjega dje-
teta moraju se odrediti stroga pravila i mora se
viezbati krajnja dosljednost. Nasuprot tome, kod dvoi-
polgodignjega djeteta, koje se nalazi u vrlo opte-
reéujuéem »razdoblju prkosa«, s vremena na vrijeme
dopusteno je zazmiriti. Jednako tako, drukdije ce se
vrednovati strah i iznenadno neizvrsavanje dosad ru-
tinski obavljanih radnji kod Sestogodisnjaka koji se
nalazi u kriznom razdoblju, a drukéije isto ponasanje
osmogodi$njega djeteta koje proZivljava mirno razdo-
blje razvoja. |

Bez obzira na to nalazi 1i se dijete u razdoblju mi-
rovanja ili u kriznom razdoblju, vrijedi sljedeée nacelo:
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Svako se ponasanje uci. Ulenjem dijete dolazi i do
poZeljnoga 1 do nepozZeljnoga ponasanja. Razlikujemo:

O Ucenje na modelu promatranjem i oponasanjem:
Kao model sluzi ili takozvani »nositelj ugleda«, da-
kle uzor, ili neka osoba koja odredenim ponasanjem
ostvaruje prednosti Sto djetetu djeluju privliacno ili
koje ono dozivljava kao izuzetnu ugodu pa ih stoga
usvaja.

O Ucenje na uspjehu: Ako dijete zbog nekog odre-
denog ponasanja naide na odobravanje, onda ée ono
ponoviti to ponasanje kako bi jos jednom dobilo po-
tvrdu o tome da je dobro.

Primjer

Skupina od Sestero djece svako prijepodne provodi
zajedno, a brigu o njima vodi »dnevna majka« koja
se mijenja svaki tjedan. Jedna od majki uvodi ovo
pravilo: »Punim se ustima ne govoril« Petar se trudi
progutati zalogaj kako bi kona¢no mogao nesto reéi
majci. Ali Petra je brza od njega. Petar pokuSava
prekinuti Petru, ali ga nitko ne slusa. Kod sljede-
cega zalogaja on poéinje govoriti, ne trudeéi se pro-
gutati ostatke hrane. Tako uspijeva svratiti pozor-
nost na sebe 1 ne mora se dalje svladavati. Prijekor
koji mu poslije toga upucuje »dnevna majka« ima
mnogo manji ucinak nego trenutacni dozivljaj
uspjeha zbog toga sto su ga svi slusali. Petar ée i slje-
deéi pul govoriti punim ustima (uéenje na uspjehu).

Petrov prijatelj Pavao je isto tako nestrpljiv. On od
Petra uéi da se brze i lakse postize uspjeh ako se go-

vori punim ustima nego ako se hrana prvo proguta pa
tek onda govori (utenje na modelu).

Ono $to se doZivljava kao uspjeh, nagrada, podrska
ili potpora, drukéije je kod svakoga djeteta i ovisno je
o situaciji. '

Uvazavanje: Temeljna je ludska potreba biti
uvazavan. Biti »nistica« na koju se nitko ne obazire,
kazna je za dijete. Zbog toga je i negativni oblik uva-
javanja (kritika, protivljenje, opomena) zapravo
uspjeh posebice ako ga dijete dozivljava Cesée nego po-
zitivni odnos. Ovdje vrijedi sljedece pravilo: »Bolje ne-
gativni odnos nego nikakav!«

Pohvala, priznanje: Pohvala i priznanje vazan su
7ivotni eliksir, poti¢u dijete i ja¢aju njegovo samopouz-
danje (vidi stranicu 21).

Pouvlastice (primjerice — iéi kasnije na spavanje ili
smjeti odrediti $to ée obitelj raditi u nedjelju).

Materijalni poticaji (slatkisi, pokloni, novac...):
Oprez! Materijalni se poticaji mogu ponuditi tek po-
slije »socijalnih poticaja« (pohvala, priznanje, naklo-
nost). Dijete se ne smije odgojiti tako da je, na primjer,
samo onda voljno isprazniti kantu za smece ako ce za
to dobiti novac. Materijalni poticaji koriste se samo u
posebnim slucajevima, i to kao dodatni poticaji.

Primgjer:
»Dnevnu majku« smeta $to Petar ne slijedi njezine
upute. Medutim, ona ga ne Zzeli kazniti, nego raz-
govara s njim. Taj razgovor Petar dozivljava kao na-
gradu. To ipak jo§ ne djeluje kao poticaj jer on po-
hvalu doZivljava kao ugodnu naklonost i prvo ce se
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potruditi da je dobije. Tako ée se prilikom slje-
deéega rucka svladati i neée govoriti punim ustima.
Ali Pavao i dalje govori punim ustima, odgajateljica
ga odmah opominje, a Petar opet ostaje neprimi-
jeten. Pavlu se, dakle, zbog njegova ponasanja po-
klanja pozornost, a na Petrovo se ponasanje nitko
ne obazire pa se njegov trud tako »kaZnjava«. Po-
sljedica je toga, naravno, da ¢e Petar opet govoriti
punim ustima. Odgajateljica jos ‘jednom pokusava
s dobrim savjetima, objasnjenjima i opomenama.
Petar i Pavao u sredistu su pozornosti. Ali, sada se
i ostala djeca sve manje pridrZavaju pravila. Odga-
Jjateljici je sve teze odrzavati red pri jelu jer djeca
galame i ne slusaju je. Cak ni kazne (primjerice,
zabrana igranja poslije jela) nemaju viSe nikakva
u¢inka. Dok kazna nastupa s odgodom i potpuno
gubi vezu s nepozeljnim ponasanjem, opomene dje-
luju kao neposredna nagrada.

Petar vise ne prihvacéa odgajateljicu, a ona ga obi-
ljezava kao problemati¢éno dijete. Tako je Petar do-
bio novu ulogu. On glumi dijete koje je tesko od-
gajati i kao takvo svraéa pozornost na sebe. Pavao
pravi gluposti tako da mu se ostala djeca smiju. On
uziva i dalje biti u sredistu pozornosti.
Odgajateljica je pogresnim odnosom i poklanjanjem
pozornosti u krivom trenutku tu dvojicu djedaka
ucinila »vaznim« osobama u djeéjoj skupini. A tak-

voga, posebnog polozaja nitko se neée odreéi dobro-.

voljno!

Svaka vrsta obradanja (dobronamjerni savjeti, opo-

P

tetu poklanja pozornost na temelju odredenog nacina
ponasanja, onda ce dijele cesée pribjegavali takvom
ponasanju.

Primjer

Sljede¢i tjedan na redu je druga majka koja ¢e
preuzeti ulogu odgajateljice. I ona daje uputu: »Pu-
nim se ustima ne govoril« Petar brblja i pritom mu
ispadaju ostaci hrane iz usta, Pavao dobacuje glupe
primjedbe, a Petra mu se smije i podruguje.
Odgajateljica se uopce ne obazire na to Sto se troje
djece ne pridrZzava njezinih uputa, nego se obraéa
djeci koja pokusSavaju prvo progutati zalogaj, a tek
onda govoriti: »Radujem se Sto ste tako strpljivi i
sto ne govorite prije negoli ste progutali hranu.«
(Podrska, uz pohvalu koja sadrzi opis postupka)
»Znam da je tesko cekati kad mi nesto Zelite reéi
dok se usta ne isprazne.« (Pokazivanje razumije-
vanja) »Naravno, ja ¢u saslusati svakoga tko mi Zeli
nesto rec¢i. Potrudit éu se da nikoga ne izostavim,
ali prvo morate pojesti zalogaj. Kako biste znali da
sam primijetila da mi netko Zeli nesto reéi, ja ¢u
mu kimnuti glavom dok on jo§ Zvace. Stoga ne tre-
bate biti nestrpljivi i ne morate se bojati da neéete
dobiti rijeé. Ponosna sam na svakoga tko se moze
strpjeti tijekom zvakanja.« (Motivacija i pouka za
nastavak poZeljnoga ponasganja)

Razgovarajuéi s djecom, odgajateljica neupadljivo
promatra Petra, Pavla i Petru. Cim primijeti da tko
od njih i dalje mirno Zvac¢e, obraé¢a mu se i hvali

mene, kritika), koja uslijedi odmah nakon nekog . ga: »Ponosna sam Sto si tako strpljiv.« (Nagradiva-
odredenog ponaSanja, ima dobar ucinak. Ako se dje- nje trenutaénim obracanjem) »Kada netko govori
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punim ustima, moze se zagrenuti ili ispljunuti
ostatke hrane. Na takvo, doista prosto ponasanje
mi se uopée ne obaziremo, jednostavno ne gledamo
dijete koje se tako ponasa. (Objagnjava Sto ce usli-
jediti poslije takvoga nepoZeljnog ponasanja, ali ga ne
potite tako §to ée mu pokloniti posebnu pozornost)
Naravno, odgajateljica ne treba stalno hvaliti djecu
ili im pokazivati znakove odobravanja. Pozeljno
ponasanje djeteta potrebno je poticati samo tako
dugo dok ga dijete ne nauéi. Ipak, povremene se
pohvale ne smiju sasvim izostaviti. Na taj ce se
nadin novonaufeno ponasanje ucvrstiti.

Primjer
Mihovil se igra u dnevnoj sobi. Majka je sretna sto
je zaokupljen samim sobom i §to je ne ometa pri
poslu. Ona mu to ipak ne govori kako mu ne bi od-
vratila pozornost s igre.
Ali Mihovil ipak postaje dosadan. Majka ga opomi-
nje te trazi da se i dalje mirno igra. On se ponovno
na kratko posveéuje igri, ali ubrzo po€inje opet
gnjaviti majku. Ona se ljutito obrecne na nj i jos
ga jednom opomene.
Mihovil uvida da mu majka poklanja viSe pozorno-
sti kad je dosadan nego kad se mirno igra. On, da-
kle, mora dosadivati kako bi pestigao ono sto zeli.
Negativnim ponaganjem Mihovil iznuduje majéinu
pozornost, koja izostaje ako je »dobar«. Majka pak
pogres$nim postupkom postize upravo suprotno od
onoga §to Zeli. Trebala je cedée otiéi u djecju sobu
i pohvaliti dijete zato Sto je »dobro« te pokazati
kako je to raduje.

yhe

Nista nije samo po sebi razumljivo — pa tako ni »bili
dobar«! Svako poZeljno djetetovo ponadanje (takoder i
rutinske radnje, kao $to su jelo, pranje, odijevanje)
mora se odmah pohvaliti, sve dok ne postane navikom.
I nakon toga ne treba posve prestati s pohvalama kako
bi se nauceno ponasanje ucvrstilo.

Nuasuprot tomu, na nepozeljno ponasanje ne smije
se odmah odgovoriti poklanjanjem pozornosii. Tek
kada je nepoZeljno ponadanje prestalo, o tome treba po-
razgovarati s djetetonm.

Kako treba reagirati kada dijete pocinje »biti zlo-
testo«?

#% Nastojati stvoriti drukéiju, pozitivnu situacija.
#% Ignorirati negativno ponasanje.
*% Graditi most prema poZeljnom ponasanju.

To u stvarnoj situaciji izgleda otprilike ovako:
»Juter sam bila veoma sretna Sto si se sdm tako lijepo
odjenuo. Doista sam bila vrlo ponosna kako si to spret-
no napravio. Znam da ¢ée§ se i drugi put tako dobro
odjenuti.«

Takvo ohrabrujuée priznanje opravdano je i onda
kada dijete veé¢ pokazuje jasne znakove losega
ponadanja. U tom sluéaju, ohrabrenje ne smije biti
upuéeno djetetu, nego nekaj trecoj osobi. Isti ée ucinak
imati i poluglasni razgovor sa samim sobom. Za to vri-
jeme treba promatrati dijete i obratiti mu se ¢im se
potne ponasati onako kako zelimo.

Pitanje kazne nesto je teZe. U nadelu, svi bi roditelji
i pedagozi trebali djecu odgajati bez kazni. To,
medutim, ne znaédi da dijete moZe raditi Sto zZeli. Kaz-
na ima smisla samo onda ako degradira neZeljeno po-




nasanje. Kazna ne smije sluziti kao dokaz roditeljskog
autoriteta za prosudbu ili omalovazavanje djeteta, za
pokoru ili za zastrasivanje. Kazna se moZe prihvatiti
samo ako je najavljena kao nesto Sto proizlazi iz
logega ponasanja. Na primjer — u obliku uskracivanja
nekih povlastica. Sama kazna nikada ne dovodi do
uvidanja greske, ona izaziva tek zaplaSeno ili profi-
njeno potisnuto ponasanje.

Kazne se izricu samo iznimno kako bi ogranicile
nepozeljno ponadanje djeteta, a nikako da bi se dijete
kaznilo.

Ako zamislimo odgoj kao neko stubiste koje se sa-
stoji od mnogo malih stuba, onda je njegov cilj dovesti
dijete od najnizega stupnja ili »jest-stanja« do naj-
visega stupnja ili »treba-stanja«. Pritom je potrebno
uvazavati djetetova prirodena svojstva, njegove Zzelje
i potrebe. Ni jedan stupanj ne smije se ispustiti i o
svakom se meducilju mora razgovarati s djetetom.

Pohvala je izuzetno vaZzan sastavni dio tog obrazov-
nog sustava jer ohrabruje dijete i potice ga da ostvari
svaki sljedeci cilj.

% Pohvala ne smije sadrzavati nikakvu kritiku (>Eto,
vidi§, zasto uvijek ne bi bilo tako?«).

% Pohvala se ne smije primijeniti pausalno (»Ti si
najbolje dijete na svijetul«).

# Pohvala se mora odnositi na djetetovu situaciju.
To znad¢i da se mora nagraditi napor, trud, ucinak i
osjeéanje djeteta te da se mora izraziti vlastita radost,
osobno zanimanje za dijete i konkretno priznanje.

yi'e

Pohvalom se djetetu (ali i odraslima!) moze djelo-
tvornije ukazati na pravi put negoli kritikom. Pohvala
ohrabruje, a kritika obeshrabruje.

Primgjer
Andrija pokazuje majci vjezbu iz lijepoga pisanja.
Neke su rijeéi napisane lijepo, a neke nemarno.
Uobi¢ajena reakcija roditelja: »Odmah sve napisi
ponovno! Ne moZe§ to ostaviti tako. Ruzno je!« Bez-
voljno, moZda &ak i snazno prosvjedujuéi, dijete ce
uz velik utroSak vremena jo$ jednom napisati rijeci,
ne trudeéi se osobito.
Ispravna reakcija: »Kako si lijepo napisao ovu rijec!
To ti je doista dobro uspjelo. Nisi zaboravio ni tocku
na i. Bit éu vrlo radosna ako i ostale rijeci napises
tako lijepo, sigurno ¢e ti to isto tako dobro uspjeti.«
Tom vrstom pohvale majka izrazava §to ocekuje od
djeteta, postavlja cilj a da pritom previse ne opte-
reéuje dijete. Dijete se ohrabruje i potice na usa-
vriavanje svojih sposobnosti.

Konkretna i opisna pohvala ne samo da poticu di-
jete nego mu daju sigurnost i da ce biti ozbiljno
shvaéeno. Pohvala neée dijete razmaziti ni omeksati,
nego e ga ojacati. Dijete koje Cesto prima pohvale
lakSe ée pronaéi pravi put. Ono vise nece morati losim
ponasanjem privladiti pozornost svoje okoline.

Mnogi roditelji grijeSe zato §to primjecuju samo
problematiéno ponasanje svojega djeteta. Cesto imaju
teskocéa kada trebaju vrednovati njegove pozitivne oso-
bine. Postoji jednostavno sredstvo koje ce u tom
sluéaju prisiliti roditelje da se posvete dobrim strana-
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ma i nadarenostima djeteta te koje ¢e djetetu priskrbi-
ti pozornost i priznanje: »BiljeZnica sa zvjezdicamac
(vidi stranice 96. i 145.). U tu biljeznicu roditelji mo-
raju svaki dan, bez obzira kako se dijete ponasalo (ni
jedno se dijete ne ponasa nemoguée cijeli dan), upi-
sivati pozitivne primjedbe o djetetu. Ne smije biti ni-
kakve kritike! To bi trebalo izgledati otprilike ovako:

»Sretna sam $to si mi danas pomogao pri kupovini.
Ti s1 ve¢ vrlo spretan i ¢ovjek se moZze pouzdati u tebe.
Raduje me §to si mi pri¢ao o skoli. Lijepo mi je kad
razgovaram s tobom. Ponosna sam $to ti je uspjelo da
se ne naljutis. Potrebno je mnogo snage kad se netko
hote svladati. Bravol«

Svake veceri prije spavanja, roditelji moraju dje-
tetu procitati §to piSe u biljeznici. Ti trenueci moraju
biti potpuno liseni i najmanjih sukoba i nesporazuma.
Oni produbljuju odnos izmedu roditelja 1 djeteta te
daju djetetu osjecaj sigurnosti i povjerenja.

Uz stehnitke« smjernice u odgoju potrebno je prije
svega voditi raéuna o tomu da se u obitelji razumi-
jevanje i sigurnost nalaze na prvome mjestu. Roditelji
trebaju djetetu posluziti kao primjer za partnerske od-
nose. To ne znadi da ¢ée roditelji kriti pred djetetom
svako medusobno neslaganje u misljenju. Sve dok se
bratna rasprava ne izrodi u mrznju, sve dok roditelji
uspijevaju, unato¢ svadi, ostati prijatelji, sve dok i dje-
ca smiju prisustvovati pomirbi — braéni sukob nece
stetno utjecati na dijete. Ali neprestane svade i nedo-
statak ljubavi — sigurno hoce!

Izrazavanje osjecaja i obracéanje osjeéajima jedno-
stavan je naéin na koji se moze nauciti kako pokazati
razumijevanje, kako drugome objasniti da ga shva-
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éamo ozbiljno, naéin na koji vjezbamo kako da se pri-
blizimo drugima. Medusobno prihvaéanje i uvaZzavanje
osje¢aja i emocija vazan je odgojni cilj.

Vjerojatno je svaka odrasla osoba doZivjela ovakvu
situaciju: ¢ovjek stragno pati i tuZan je, a okolina rea-
gira na razli¢ite nadine: »Nemoj to shvacati tako tra-
gi¢no! Vrijeme lijedi sve rane.« — »Saberi se! Ne dopusti
da te to unisti.« — »Uzbudujes se zbog takve sitnice?!
Drugima je mnogo gore i imaju vise razloga za pat-
nju.« — »Poznat mi je taj problem. I meni je bilo tako
kad ...« — »Nemoj misliti na to! Ispricat ¢u ti salu pa
ées odmah misliti na druge stvaril« — »Ne budi preo-
sjetljivi« — »Ah, jadnide, to je strasno! Ne bih volio biti
u tvojoj koZi.«

Ni jedna od tih dobronamjernih reakcija, koje za-
pravo ne iskazuju razumijevanje, ne moze utjesiti ono-
ga koji pati i on ne moze reéi: »Evo nekoga tko me
razumije, tko me shvaéa ozbiljnol« Kada je bol jo§ pri-
sutna, ¢ovjek ne zeli ni da mu odmah odvrate pozor-
nost ni da mu daju bilo kakav savjet, nego samo da
ga razumiju, da ozbiljno shvate njegove osjecaje.

Redenice poput »To te tisti, je li?«, »Mogu zamisliti
koliko te to optereéujel«, »Znam da to boli.« — dakle,
jasno obraéanje i prije svega priznavanje osjecaja — u
tom su trenutku od veée pomoéi nego bilo kakav
logi¢ni prijedlog.

Moramo imati ne umu da na djecu koja jos nisu
posve zaboravila izraZavati osjeéaje ne smijemo preno-
siti strah odraslih od iskazivanja osjeéaja. Dopustite,
dakle, djetetu da pokazuje emocije i naucite iSpravno
reagirati na to.




-

3

Primjer

Petra se udarila i plafe. Roditelji je pokusSavaju
tjesiti. Sazaljenje (»Jadno moje malo! Kako se to
samo dogodilo?«) pridonijet ée tomu da dijete jos
jate plade i da postane osjetljivo. Pokusaj od-
vraéanja djeteta od pokazivanja osjeéaja (»Nije tako
stragno! Dodi, kupit éu ti sladoled!«) izazvat ée u
njega osjeéaj da ga ne razumijemo i da ga ostavlja-
mo samoga. Daleko je svrsishodnije mirno i s ra-
zumijevanjem reéi: »To doista boli.« Roditelji se ne
trebaju bojati izravno se obratiti djetetovim
osjeéajima. Kada dijete osjeti da ga shvacamo oz-
biljino, ono se neée dalje predavati svojoj boli, nego
¢e se brzo smiriti.

Nakon ovog uvoda slijede upute za pojedine bajke,
a nat¢in motiviranja zamisljen je samo kao prijedlog.
Kako éete doista razgovarati s vasim djetetom, ovisit
¢e o odredenom sluéaju. Ipak, trebali biste se
pridrzavati »crvene niti vodilje« u psiholoskim tehni-
kama motiviranja. Programi ¢e biti uspjesni samo ako
pokusate, i to prije nego Sto pocnete s ovom vjezbom,
suosjecajno 1 samokriticki otkriti uzroke djetetova ne-
prihvatljiva ponaSanja.

Y

Ako vase dijete ne zeli iéi na spavanje

NE ZELIM JOS I€1 U KREVET

ndrija, veé je krajnje vrijeme da ide§ u krevet!« opo-

minje majka. Ali Andrija se igra svojim auti¢ima 1
uopée ne misli prekinuti igru. »Molim te, pusti me jos
samo malo«, moljaka on. »lonako si ostao duZe nego
inade. Dodi brzo!«

Poslije nekoliko djefakovih prosvjeda, majka ga
kona¢no uspijeva otpremiti u krevet. Roditelji mu na
brzinu daju poljubac za laku noé¢, gase svjetlo 1 za-
tvaraju vrata.

Nedugo zatim Andrija proviruje na vrata: »Zedan
sam.« —»No, dobro«, kaZze majka, »idi u kuhinju i uzmi
sok. Ali, brzol« Dok Andrija prolazi kroz sobu, njegovi
koraci postaju sve sporiji. Htio bi jo§ malo gledati te-
leviziju. Tata se ljuti: »Svake veéeri ista predstaval«
Poslije dugoga natezanja, Andrija se protiv svoje volje
vraéa u krevet.

pravo te iste vederi, daleko od Andrije i njegovih
Uroditelja, Pjeskoviti je krenuo na put, na Zemlju.
Poznato je da Pjeskoviti sipa djeci pijesak u odi kako
bi nakon nekoga vremena mogla zaspati, ¢ak i onda
kada to ne Zele.
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Mo%da nisi znao da Pjeskoviti ima mnogo djece. Ve-
lika djeca ve¢ mu smiju pomagati u poslu. Njegovo
najmlade dijete pravi je znatiZeljni maliSan. Nepresta-
no dosaduje Pjeskovitom da ga povede sa sobom na
Zemlju, ali uzalud. Medutim, te veCeri mali Pjeskovié
odluéi potajno krenuti s ocem na put. Ti znas da Pje-
skoviti nosi sa sobom veliku vreéu punu pijeska. Mali
Pjeskovié izvadi malo pijeska iz vrece 1 uvuce se unu-
tra. I tako zapodinje putovanje na Zemlju,

Spustaju se velikom brzinom. Malom je Pjeskoviéu
muéno. Kada konaéno stignu na Zemlju, mali se Pje-
skovié iskrade iz vreée. Vrti mu se u glavi pa mora
zatvoriti o¢i 1 nasloniti se na zid. Kada ponovno otvori
o¢i — oh, strasno! — Pjeskoviti je nestao. Pjeskovié ne
strahuje dugo. »Prvo ¢u razgledati Zemlju, a onda
imam jo$ dovoljno vremena da nadem Pjeskovitogas,
razmislja sada veé sasvim zadovoljan. »Odmah éu za-
viriti u ovu kuéul« Pjeskovié slucajno dospije u Andri-
jinu sobu.

Ovaj zaéudeno povice: »Kakav si ti to stvor? Ja te
uopce ne poznajem. Kako si zgodan! Tko si ti, smijesni
stvoru?« Sreéom, roditelji sjede pred televizorom, —
inace bi ¢uli Andriju. »Naravno da me ne poznajes.
Ovo mi je prvi put da sam doSao na Zemlju. Moj je
tata dobri Pjeskoviti.« —»0Onda si ti, dakle, Pjeskovi¢?«
upita Andrija zatudeno. »Da, ja pomaZem Pjeskovi-
tom«, slaze Pjeskovié, osjetajuéi se pritom veoma
vaznim. »Imam idejul« povice Andrija. »Mogao bi mi
uéiniti veliku uslugu. Tako mi je dosadno u krevetu.
Volio bih da nikada ne moram spavati. Kada ne bi bilo
toga glupog sna, mogao bih se vise igrati ili raditi bilo
Sto drugo. Sigurno mi mozes§ pomoéi. Uéini da Pjesko-
viti ne dode u moju sobul«
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Pjeskovié je polaskan §to mora uciniti tako vaznu
stvar. »Pa dobro, pomoéi ¢u ti«, kaze. »Pjeskoviti nam
je uvijek pripovijedao kako pred onim vratima gdje je
veé obavio posao, prospe nekoliko zrna pijeska, nevi-
dljivih Jjudskom oku. To radi zato da se ne bi zabunio.
U protivnom, nekome bi dao dvostruku kolifinu sna,
a nekoga bi opet zaboravio. Imam nekoliko tih nevi-
dljivih zrnaca u dZepu na hlatama pa ¢u ih jednostav-
no ostaviti pred vratima.« — »Lijepo, to ¢e biti veselol
Kona&no ¢u se modi igrati koliko Zelim. Mnogo ti hva-
la, ti si doista dobar, Pjeskoviéul« raduje se Andrija.

Pjeskovié se oprasta: »Malo éu pogledati uokolo po
svijetu. Sljedeée éu te noéi opet posjetiti. Zbogom!« An-
drija je odugevljen. Igra se svojim auti¢ima. Najradije
bi postavio stazu za utrke automobila, ali bi ga rodi-
telji mogli cuti. Cesto mora zijevati, suze mu naviru
na o¢i, a on pokusava ne obracati pozornost na to.

ljedeéega je jutra potpuno blijed i ima tamne

podoénjake. Prijatelji dolaze po njega da se ide igra-
ti. »Danas éemo se opet utrkivatil« predlazu. Andrija
se raduje jer je u tréanju jedan od najboljih. Osim
toga, zeli pokazati bezobraznome Karlu koji se ruga
svakomu tko ne pripada u najbrze. Karlo se posebno
ljuti kad Andrija pobijedi. »Priprema — pozor — sadl«
Svi brzo potrée. Ali, 8to je to? Jedan je djecak na sa-
mom zadelju! Njegov se razmak prema drugim
trka¢ima stalno poveéava. To je Andrija! Zbog velikog
umora, on tréi, ne — puZe kao kakav puZ iza ostalih.
Karlo je pobjednik i ismijava Andriju.

Andrija se osjeéa tromo i mrzovoljan je. Ne zeli se
vide igrati s prijateljima i ljutito odlazi doma, ali ni
kod kuée nema volje ni za $to. Poslije podne on smije
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na televiziji pogledati program za djecu, no uopce se
ne mose koncentrirati na napeti pustolovni film. Boli
ga glava i s velikom mukom uspijeva o¢i drzati otvo-
renima. Na veéer odlazi u krevet mnogo brZze nego
inade.

S mrakom dolazi i Pjeskovié: »Onda, Sto je? Zelis
li opet ostati budan?« Andrija mu je gotovo odgovorio
da bi radije spavao, ali ipak se predomisli: »Naravno
da ne Zelim spavati! Progla je no¢ bila tako lijepa. Mo-
lim te, ostavi opet zrna pijeska pred mojim vratimal«

Andrija provodi jo§ jednu no¢ bez sna, ali ovaj se put
nema volje igrati auticima. Kopa po kutiji s
igrackama, a zapravo ga nista ne zanima. »Tako mi
je dosadno! Ne osjecam se dobro i sve me boli. Spa-
vanje uopée nije tako neugodnol« — takve mu se misli
vrte u glavi.

7a dorudak dobiva svoje omiljelo jelo — zobene pa-
huljice. Medutim, toliko je oslabio od umora da ne
moze drzati zlicu. Mora se odreéi omiljeloga jela.

Poslije dorucka odlazi u park drugoj djeci. O¢i ga
bole na danjemu svjetlu. Mora Zmiriti. »Kako bi bilo
da se loptamo?« pitaju ga djeca. Andrijine ruke i noge
tako su teske kao da su na njih objeSene velike Zelje-
zne kugle. On slabim glasom odgovara: »Ne mogu da-
nas. Igrajte se sami.« — »Bas si dosadang, govore mu
djeca i ostavljaju ga. ViSe nitko ne mari za njega.

On silno #udi za snom i misli: »Kako sam bio glup!
éovjek se moze veseliti samo ako je dobro naspavan.
Samo se tada moze igrati i gledati televiziju. Samo mu
tada prija omiljelo jelo. Samo se tada moze druziti s
prijateljima.«

A
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meduvremenu, Pjeskoviti je saznao da je Pjeskovic
Upotajno dosao s njim na Zemlju. Svugdje ga je
trazio, ali ga nije nagao. »Nadam se da mali nevaljalac
nije nista loge utiniol« zabrinuto razmislja Pjeskoviti.

Te noéi Andrija moli Pjeskoviéa: »Ne prosipaj vise
pijesak pred mojim vratima. Vise mi se uopée ne svida
ostati budnim po noéi. Sve me boli, a djeca se viSe ne
7ele igrati sa mnom jer sam stalno umoran.« — »Ne
razumijems, kaze mu Pjeskovié. »Pjeskovici nikada ne
spavaju, a nisu uopée umorni. Bas ste vi, ljudi, ¢udna
stvorenja! Ipak éu ostati jo§ malo s tobom jer zelim
vidjeti kako ¢ées zaspati.« A Andrija je ve¢ gotovo za-
spao.

Buduéi da Pjeskovié¢ nije pred vrata prosuo nevidlji-
vi pijesak, Pjeskoviti je brzo doSao. Kada je ugledao
Pjeskoviéa, veoma se obradovao. Malo ga je, doduse,
grdio, ali samo malo. Kada je saznao da je Pjeskovic
pomogao Andriji da dvije noci ostane budan, ozbiljno
mu je rekao: »Mi moZemo izdrzati bez sna, ali s lju-
dima je posve drukdéije. Ako ¢ovjek ne spava dovoljno,
moze se razboljeti. Ti si Andriji htio pomodi, ali si mu
gotovo naskodio. Zato ¢emo ga obradovati. Ako bude
od sada na vrijeme odlazio u krevet, ujutro ¢e za na-
gradu nacéi nesto pod jastukom. Tako, a sada idemo
dalje! Tolika djeca ¢ekaju zdrav sanl«

ndrija spava dugo, gotovo cijelo prijepodne. »Ah,

bas sam dobro spavao! Kako sam gladan! Sunce sja
pa mogu iéi s prijateljima na kupanje.« Kada je htio
napraviti krevet, nasao je ispod jastuka prekrasnu
Sarenu pjeséanu kuglu. »Kako divno svjetlucal Sigurno
mi ju je darovao Pjeskoviél« raduje se Andrija.
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Kad je god ubuduce iSao bez protivljenja na spava-
nje, ujutro je nagao iznenadenje pod svojim jastukom.
Sada veé¢ ima pravu zbirku lijepih pjeséanih kugh s
kojima pobjeduje gotovo u svakoj igri.

Sto o tome trebaju znati roditelji

jednost ako ga —kao §to nervozni roditelji Cesto ¢ine
— »otpremamo« na spavanje. Taj postupak dijete
dozivljava kao neuvaZzavanje i osjeca potrebu da iznu-
di pozornost roditelja. Dijete pritom razmi§lja ovako:
»Ako ustanem nekoliko puta, roditelji ¢e me uvazavati
kao &to zelim.« Takvo se ponasanje »naudi« i automa-
tizira. Odbijanjem odlaska na spavanje dijete postize
vige pozornosti nego kada bez pogovora odlazi na spa-
vanje. Prilika da jo§ malo gleda televiziju ili da se
duze igra, moze dodatno djelovati u tom smjeru.

Kako trebate postupiti? Dijete mora biti motivirano
kako bi zazeljelo promijeniti svoje ponasanje. Ako se
djetetu Zeli objasniti razlog zbog kojega je nuzna
promjena ponasanja, onda to nikako ne smijete uciniti
dok se dijete jo§ ponasa na nepoZeljni nacéin. Obja-
$njenja se moraju dati prije ili poslije takve situacije
jer i dobri savjeti samo jo§ vise poti¢u nepozeljno po-
naganje.

Za pozeljno ponaSanje djetetu se mora ponuditi
nesto §to je jednako vrijedno ili ¢ak jo§ privlacnije
nego dosadasnji poticaji (naklonost, stavljanje djeteta
u sredigte pozornosti ...), i to treba dosljedno provoditi.

Prirodna potreba za snom gubi za dijete svaku vri-
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Nasuprot tome, na nepoZeljno ponasanje ne treba rea-
girati. '

Provodenje u praksi moglo bi izgledati otprilike
ovako: »Znam da ne voli§ iéi na spavanje dok smo mi
jo§ budni. Sigurno nije ugodno lezati u krevetu dok
u drugoj sobi radi televizor.« (Razgovor p ri j e pojave
neZeljenoga ponaSanja. Prvi korak motivacije: razumi-
jevanje i obracanje djetetu.) »Kad si naspavan, ujutro
tako lijepo razgovaras sa mnom. To mi se svida. A
kada si ujutro umoran, ne moZemo pri dorucku voditi
tako zanimljive razgovore.« (Objagnjenje razloga zbog
kojega 7elimo da dijete promijeni svoje ponasanje.) -

»Citala sam ti pri¢u o Andriji koji nije htio 1éi u kre-
vet. I ja bih s tobom rado igrala igru iznenadenja.
Zelig 1i to? Ta ée nam igra sigurno biti vrlo zabavna.«
(Drugi stupanj motivacije: zanimanje odrasle osobe i
naglagavanje zajedni§tva. Upucivanje djeteta na Ze-
ljenu promjenu ponasanja.)

»Znas da svaka igra ima svoja pravila. Kakva bi
mogla biti nasa pravila? Svatko od nas treba razmi-
sliti o pravilima kojih ée se pridrZavati. (Pravila igre
kao pouka o nadinu promjene ponasanja)

»Ako bude$ iSao na vrijeme na spavanje, ne samo
da ¢éu te poljubiti za laku noé nego ¢u jos nekoliko mi-
nuta sjediti pokraj tebe.« (Uvodenje novih poticaja)

»Ali, ako ponovno ustanes, pravit ¢u se da te ne vi-
dim.« (Povladenje prethodnih poticaja)

»U slu¢aju da ostane$ u krevetu, u sto &vrsto vje-
rujem, nakon nekog éu vremena jos jednom doéi u tvo-
ju sobu. Ako bude§ veé spavao, pomilovat ¢u te po gla-
vi i poljubiti. Sljededeg jutra, kada te probudim, naéi
¢es pod jastukom iznenadenje. To moZe biti neka ku-
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gla, kao u onoj pri¢i, moZe biti naljepnica za tvoju zbir-
ku ili nesto drugo sto bi htio imati.«

VaZno je novu situaciju uéiniti djetetu dovoljno pri-
vlatnom i dosljedno se pridrzavati »pravila igre«. Ma-
terijalni poticaji u obliku »iznenadenja« ne smiju biti
u prvome planu. Bitno je da se odmah nakon pojave
7eljenoga ponaSanja dijete nagradi uvazavanjem. Ma-
terijalne poticaje treba polako poceti izostavljati ¢im
ponaganje, koje je dijete naucilo, njemu vise ne pred-
stavlja nikakvu teskocu.

Medutim, ako dijete ne Zeli iéi na spavanje zato sto
se neéega boji, ovaj se postupak ne smije provesti!
Prvo treba otkriti uzroke straha. Nije dovoljno samo
uklanjanje simptoma. U tom slucaju, trebali biste po-
traziti pomoé psihologa. Ako ozbiljno prilazite djeteto-
vu strahu, ne pokuSavajte ga rijesiti silom. Razgova-
rajte s djetetom o razli¢itim mogucnostima koje bi mu
mogle pomodi da stekne sigurnost i da se oslobodi stra-
ha (vidi stranicu 37).

1l P g

Ako vase dijete ima strasne snove

JEDAN - DVA - TRI,
NE BOJIMO SE MI!

ama, mamal« vite Klaudija uzbudeno, »Dodi k

meni, ja se bojim! Sanjala sam nesto ruzno.« Na-
kon 8to je majka smiri, Klaudija postavlja niz pitanja:
»Zasto imam tako ¢esto ruzne snove? Zasto postoje zle
misli? Sto su zapravo misli? Otkuda dolazi san? Zasto
ne mogu izabrati samo lijepe snove? Zasto se to ne
moze, majko? Sanjaju li i odrasli o loS§im stvarima?
Zasto se ti i tata ne bojite noéu?«

Majka se smjeska: »Ne mogu ti odgovoriti odjednom
na sva ta pitanja. Sigurno i odrasli ¢esto imaju ruzne
snove. To se dogada svakom Covjeku. Uostalom, ¢o-
vjekove su misli vrlo slozena stvar. Mozda ¢es to bolje
razumjeti ako ti ispricam pri¢u. PokuSaj si zamisliti
misli kao male ¢ovjeculjke. Naravno, u stvarnosti nije
tako, ali ovo je prical«

Ti ¢ovjeculjei-misli nekoé¢ su Zivjeli zajedno, u miru.
Svaki je ¢ovjeculjak trebao ispuniti odredenu zadacu.
Primjerice, jedna ti misao moZe ponovno ispricati
pricu koju ti je majka proéitala. Druga ti misao jos

jednom pokazuje lijepe igracke koje si vidio kod pri-
jatelja. Ostale te misli podsjeéaju na ono sto su te ro-

ditelji ucili ili pak §to su ti pokazali ili na ono Sto si
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uvjerbavao u vrtiéu ili u Skoli. Neke misli posebno do-
bro znaju ratunati, dok ti druge pomaZu pri recitira-
nju pjesmice.

Jednoga dana izbila je svada medu &ovjeculjcima-mi-
slima. Nitko se ne move sjetiti kako je to pocelo. U
svakom sludaju, misli vige nisu bile zadovoljne. Odjed-
nom su neke htjele biti vaznije od ostalih.

»Ja sam vrlo vazna misaol Kada mene ne bi bilo,
dijete ne bi nikada moglo do kraja sagraditi dvorac jer
mu ne bih mogla reéi kako treba dalje raditi. Ja sam,
dakle, mnogo vaznija od tebel« rekla je ta misao onoj
koja se brine o ratunanju. »Koje se jo§ dijete raduje
ragunanjul« — »Mozda se ne raduje«, srdito odgovori
misao za radunanje, »ali ja éu pomoéi da naSe dijete
jednoga dana postane dobar ufenik koji ¢e sam moci
iéi u kupovinu i koji ¢e znati raspolagati SVojim
dzeparcem.« — »Voljela bih znati zbog cega se vi
svadate«, umije$a se nova misao. »Ja sam ipak naj-
va¥nija i slava pripada meni. Ja imam glavnu rije¢ u
sastavljanju lijepih stvari koje je nase dijete dozivjelo.
Ja od tih stvari pravim najljepse snove. Ima li to bo-
lje od lijepih snova?«

Misao za snove tako se pravila vazna da su ostali
govjetuljci-misli pocrvenjeli od bijesa. Sto su se ostale
misli vige ljutile, misao za snove bila je sretnija. Na-
puhala se i stala na vrhove prstiju kako bi ostalima
pokazala da je doista najveéa i najvaznija od svih mi-
sli. Covjeculjei su sve viSe okruZivali misao koja se
pravila vazna. Isprva su joj dobronamjerno govorili
kako ne smije biti tako uobraZena i da su sve misli
jednako vazne za dijete — svaka na svoj naéin. Ali mi-
sao za snove nije dopustila da je usporeduju s ostalim
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mislima. Tada su se ostale misli upustile u svadu, ali
ni jednoj nije uspjelo nadvladati misao za snove. Uvid-
jele su da se rije¢ima ne moze nista postiéi.

ada su misli odlucile zajednicki nesto poduzeti pro-

tiv ponosne misli za snove. »Pokazat ¢emo joj da

djetetu snovi uopée nisu potrebni. Samo éekajl« U svo-
me bijesu nisu previSe razmi$ljali. Htjeli su napako-
stiti izdajniku. Nije im uopée palo na pamet da bi to
moZda moglo ispasti pomale glupo.
; Ali sto su to &ovjeculjci smislili? Odluéili su pomi-
JeSati lijepe snove. Bili su tako vrijedni izmisljajuéi
nove pakosti i toliko su se veselili zbog ljutnje misli
za snove da su posve zaboravili jadno dijete koje je
imalo ruZzne snove. Konaéno se u svadu umijesala ﬂ:3..j—
mudrija misao. Dala je savjet misli za snove, koja je
vec postala ocajna: »Ne budi tako umisljena! Svaka od
nas jednako je vazna. Ni jedna ne smije nedostajati,
ali ni jedna ne treba misliti da je upravo ona naj-
vaznija. Samo ako smo sve slozne i ako se ne svadamo,
mozemo pomoci djetetul«

Misao za snove c¢vrsto je odluéila da ée poslusati
.sav.Jet najmudrije misli. Ostale su joj misli oprostile
1 nisu se vise mijesale u njezin posao. Tako je misao
za snove opel mogla djetetu dati lijepe i vesele snove.

Ali, buduéi da je bila priliéno tasta, ponekad je za-
boravljala svoje dobre nakane. Tada bi opet postajala
neskromna, razmetala se i hijela biti iznad ostalih. No
misli su bile na oprezu. Veé sljedeée noéi priskrbile su
djetetu ruzne snove, i to je trajalo take dugo dok mi-
sao za snove ne bi ponovno postala skromna. Zbog
toga s vremena na vrijeme izbije svada medu mislima
1 ti tada imas ruzne snove. Sanjas li o duhovima, o
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zlim razbojnicima ili odvratnim ljudima, onda znaj da
je to pakost misli koja ti inace jos jednom prepricava
majéine lijepe prife. Ide§ li vec u §kolu 1 sanjas li o
velikom broju zadataka iz racunanja koje moras
rijeiti, a otajan si $to ne znas kako treba dalje, znaj
da je za to kriva misao za racunanje. Sanjas li kako
su tvoje igracke ozivjele i kako ti prijete ili pak sanjas
da su pobjegle od tebe, onda je za to kriva misao koje
ti inade pomaze graditi lijepe dvorce.

Sada éu ti otkriti kako ée§ dovesti u red poludjele
misli i kako ée svaka od njih raditi ono za Sto je
zaduzena. Ti to posve sigurno mozes, jer ti si »zapov-
jednik« svojih misli.

Jesi 1i veé éuo nesto o veselom &arobnjakovu uceni-
ku? I ti moZe§ postati éarobnjakov uenik! U pocetku,
¢arobnjakovim uéenicama ne uspijeva svaka carolija.
Tako je bilo i s velikim dobrim ¢arobnjakom dok je jos
bio uenik. S malo vjezbe, i tvoja ¢e éarobnjacka moc
postajati sve veca.

vaki ¢arobnjakov uéenik treba imati tri vazne stva-
Sri: garobne rijedi, pomoénika i strpljenje. Carobne
rije¢i lako je zapamtiti: »Jedan — dva — tri, ne bojimo
se mil« Sada trebas pomoénika. On je posebno vaZan!
Zacijelo imag neku omiljelu igracku. Mozda medvje-
diéa, psica ili zeku? Naravno, to moZe biti i tvoja omi-
ljela lutka. Samo je évrsto drzi rukama, pritisni je na
grudi i izgovori ¢arobne rijeci. A sada dolazi nesto veo-
ma vazno: kada izgovori§ éarobne rijeci, pomisli na
neséto &to ti je drago ili na nesto veselo! Moze§, na
primjer, zamigljati kako tvoj medvijedié¢ ima ljupke
okrugle odi i kako mu je krzno mekano. Ili pomisli§
na to kako ée§ se sutra igrati s njim. Moras samo svo-
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ju omiljelu igracku évrsto stisnuti uza se i zamisljati
lijepe stvari.

Ako ti glupe misli joS uvijek ne daju mira i ako te
pl'f}ée, pokusaj jos jednom. Odmah ée§ se osjecati bolje
i sigurnije. Tvoja ée ti omiljela igracka pomoéi u tome.
A_ll{(_) ti ¢arobne rijeéi uspiju, ispripovijedaj to odmah
sljedeéega jutra svojim roditeljima kako bi se mogli ra-
govati Sto je njihov mali ¢arobnjak tako lijepo napre-

ovao.

Sto o tome trebaju znati roditelji

ko je vaZe dijete imalo ruzne snove ili ako se boji,

p(.Jtrebna mu je toplina i paZnja. Da bi se roditeiji
'lzna].l ponadati u takvoj situaciji, trebaju imati vrlo
l.ste_méane osjecaje. Kao Sto svaka vrsta prisnosti koja
se %skazuje odmah uévrscuje djetetovu sigurnost, tako
ée 1 s‘vaka pogresna reakcija poljuljati njegovu sigur-
nost 1 povecati strah. Uobi¢ajena je ovakva reakcija:
»Sto je to s tobom? Cega se bojis? Ne trebas se bojati,
mama i tata su pokraj tebe! Smiri se! Nema tu nikoga
!;ko bi ti mogao uéiniti neko zlo. Ne boj se! Dodi, sve
je u redu. Tako, sada lijepo spavajl«

Dijete ¢e se nakratko smiriti ili ¢e traziti da ro-
ditelji ostanu s njim u sobi. Veéinom sve zavrsava tako
da se preplaseno dijete uvuce roditeljima u krevet. Po-
stoji opasnost da dijete ponovno zazeli doZivjeti taj
ugo@ni osjecaj pa ée spavanje s roditeljima prijeéi u
naviku. Osim toga, roditelji poti¢u djetetov stral; tako
§to na kraju obraéaju pozornost samo na njegovu
plasljivost. Oni djetetu ne pruzaju pravu pomoc’..
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Pravilno bi bilo sljedece:
% Uvazavati osjeéaje djeteta, prihvatiti njegov strah
kao éinjenicu;
W%  Pruziti mu sigurnost;
# Usmjeriti ga na ugodne misli;
% Ponuditi mu moguénosti za rjeSenje i motivirati di-
jete da ih primijeni;
#% Nagraditi uspjehe iskazivanjem pozornosti.

U razgovoru to bi moglo izgledati ovako: »Ti se bojis
zato §to si ruzno sanjao. Ja te razumijem. Osjecaj stra-
“ha vrlo je neugodan. Zna$ li §to? Pomo¢i cu ti da otje-
ras taj glupi strah. Pokusat ¢emo to uciniti zajedno.
Sigurna sam da ¢emo uspjeti. Zna$ da smo uvijek u
tvojoj blizini i da dobro pazimo na tebe. Sjeéas li se
$to je udinila Klaudija u pri¢i? Kazi mi koja je tvoja
omiljela igra¢ka. Dodi, potrazit ¢emo je! Evo, uzmi je
i évrsto pritisni na grudi! U¢ini ono §to je ucinila Klau-
dija. Jo§ éu ti jednom sve objasniti. Poslije ¢u nekoliko
puta doéi u tvoju sobu i svaki put malo ostati s tobom.
Tada éu vidjeti kako si veé dobro naucio otjerati strah.
Ako jo§ ne bude$ zaspao, molim te da mi odmah pri-
povijeda$ o svojem uspjehu. Ve¢ sam veoma znatizelj-
na i radujem se tome. Sutra ujutro jos ¢emo jednom
razgovarati o tome. Slazes L se?«

Cvrsto drzanje omiljele igracke djetetu daje odre-
denu sigurnost i olakava mu zamisljanje li jepih stva-
ri. Dodatno mu pomaze spoznaja da su roditelji u nje-
govoj blizini, ako i nisu u njegovoj sobi. Poklanjanje
pozornosti omiljeloj Zivotinji pripomoci ¢e brzem ne-
stajanju straha. »Carobne rijeti« i motivacija od strane
roditelja pomazu djetetu u stvaranju vjere u uspjeh.
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Ako se dijete unato¢ svim ovim pokusajima ne oslo-
bodi straha, bit ée bolje da odustanete od ovoga pro-
grama. Neka u djecjoj sobi bude upaljeno svijetlo i
ostavite vrata otvorena. Ako ni to ne pomogne, dopu-
stite — iznimno — djetetu da spava s vama. Ali to pri-
vremeno rjesenje mora se sto je moguce prije ukinuti!
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Ako se vase dijete boji pasa

MARTINOVO PUTOVANJE U SNU
U ZEMLJU PATULJASTIH PASA

ijekom dana Martinovi roditelji gotovo nikada nisu
Tknd kude jer moraju raditi. Zbog toga Martin cesto
ide k svojoj baki. On veoma voli svoju baku.

Martin je pametan i Zivahan djecak. Baka ga stalno
mora opominjati da bude oprezan. On sve odmah uzi-
ma u ruke, sve mora iskusati. Dakle, Martin ni u ko-
jem sluéaju nije kukavica, ali se ipak boji necega —
pasal Velikih, malih, crnih, bijelih. Zastrasen, bjezi
¢im ugleda nekoga psa.

Taj strah on nosi u sebi ve¢ neko vrijeme. Toéno se
sje¢a kako je sve poCelo. Prije toga Martin je pomilo-
vao svaku zivotinju na koju je nai$ao. Roditelji su ga
opomirjali: »Nepoznate Zivotinje ne smiju se dirati.
Tebe Zivotinje ne poznaju pa bi se mogle uplasiti. One
ée se htjeti obraniti tako $to ée te pokusati ugristi.«
Martin ipak nije posluSao savjet roditelja. Baku
takoder nije shvatio ozbiljno jer ona svoju zabrinutost
izraava previSe zastrageno: »Martine, ne diraj Zivo-
tinju! Ugrist ée tel« Baka se uvijek bojala Zivotinja.

ednoga dana kad je Martin i$ao s bakom u Setnju,
ugledao je psa pred prodavaonicom. Pas je lezao 1
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strpljivo ¢ekao svojega gospodara. Martin mu je
pritréao straga i htio ga je pomilovati. Pas se strasno
uplagio. Vjerojatno je mislio da ga netko Zeli povrije-
diti pa je zato ugrizao Martina za ruku. Martin je od
straha zaboravio plakati. Baka je bila uZasnuta. Ba-
cila se na Martina, privila ga uza se i milovala ga.
Martin je gorko plakao iako je na njegovoj ruci bilo
samo nekoliko ogrebotina. Baka se cijelim putom do
kuée nije mogla smiriti. Neprestano je pregledavala
ogrebotine na Martinovoj ruci i provjeravala nisu li
pocele krvariti. Od toga dogadaja baka posebno pazi
na Martina, a Martin se viSe ne moze osloboditi straha
od pasa.

On ima dobroga prijatelja, zove se Karlo. Martinovi
roditelji sigurno bi mu dopustili da se ide igrati s Kar-
lom, ali Martin to ne Zeli. Zasto? Objasnjenje je je-
dnostavno: Karlo ima velikoga psa kojega voli iznad
svega i koji ga stalno prati. Uza sve to, taj ¢e pas, bolje
reéi kuja, uskoro dobiti mlade. Martinu je Karlo po-
nudio jedno od mladunaca, ali on ne zeli ni cuti o
tome. Medutim, ni pod koju cijenu ne Zeli svojem pri-
jatelju priznati da se boji pasa jer ne zeli da ga on
ismije.

»Sto da radim kako bi se Karlo &esée igrao sa
mnom, ali bez psa? Kako bi bilo lijepo kada se ne bih
bojao pasa! Al taj glupi strah nikako neée nestatil«
pomisli Martin jedne vederi prije spavanja, zabrinut
i pomalo ljutit na samoga sebe.

e je nodi sanjao nesto posebno. Sjedi u golemom sve-
mirskom brodu i leti iznad brzih rijeka, velikih gora
i prostranih dolina, sve se viSe udaljava od Zemlje i
prolazi pokraj mnogih zvijezda. Cas vlada velika
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vruéina, ¢éas je opet strasno hladno, ovisno o tome ko-
liko je udaljen od koje zvijezde. Konac¢no se Martin
spusti na neki malen planet, nasred nekakvoga brda.
Brdo je posve golo, ne moze se vidjeti ni drvo ni grm.
Noge mu postanu teske, jedva se krece. Martin zZeli
pozvati svoj svemirski brod u pomo¢, ali — oh, strasno!
— brod je nestao. »Sto éu sada bez svemirskoga broda
na ovoj hladnoéi?« pomisli zdvojno. Tada ugleda ulaz
u neku Epilju. S mukom, zapravo posljednjim snagama
on ude u mraénu Spilju.

Cim je usao u $pilju, bilo mu je lakSe. UnatoC tome,
jo$ mu nije sasvim ugodno pri dusi. Odjednom zacuje
lijepu glazbu i mnogo glasova. Zvucalo je kao da roj
musica prireduje zabavu. ZnatiZeljno nastavlja hodati
i dode do kraja Spilje. Tamo ga doceka blistava
sunceva svjetlost.

Potrebno mu je malo vremena da se privikne na
jaku svjetlost. Pred njegovim su se ofima uzdizali ze-
leni brezuljci s bogatim livadama. »Kako je to lijepol«
povice Martin odusevljeno. »Nema snijega ni hladnoce,
toplo je i mirno. Ali, otkuda dolazi ta glazba? Sto je
to? Nesto gmiZe i mili po travi. To ne mogu biti kukei.
Ta smijesna stvorenja izgledaju kao ljudi, samo Sto su
si¢usni-sicusnil«

Kako je Martin povikao, tako je glazba utihnula, a
gmizuéi, mileéi, si¢uSni-siéusni ¢ovjeculjci otrce i sa-
kriju se. »Ne bojte se! Ja vam neéu udiniti nista na
zaol« dovikne im Martin. »Tko ste vi? Volio bih biti
vas prijatelj. Dodite, pokazite sel« Malo-pomalo,
¢ovjeduljei izlaze iz svojih skrovista. Jedan od njih,
vjerojatno najhrabriji, progovori njeznim glasom: »Ako
nam doista ne Zeli§ uéiniti nista na zao, onda ti Zelimo
dobrodoglicu kao prijatelju!l Ti si sada u carstvu
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si¢usno-sicusnih patuljéica. Mi smo najmanji zitelji
planeta koji postoje. Sigurno si gladan. Budi nas gost!
Si¢usno-si¢usni patuljciéi dati ée ti nesto za jelo.«

Stotine sicusno-si¢usnih patuljéica vuku sicusno-
siéusno uze. Na kraju si¢u$no-si¢usnoga uZeta nalazi
se lijepa crvena jabuka. Martin je doista gladan i ra-
duje se slatkoj jabuci, ali mu je Zao Sto se siéuSno-
si¢usni patuljéiéi moraju toliko muciti zbog njega.

»Sto je sad ovo?« upita Martin videéi kako oko njega
skacu si¢uSno-si¢usne Zivotinjice. »To su nas$i najvjer-
niji prijatelji i zastitnici. To su sicusno-si¢usni psici.
Oni te vole jer si dobro dijete«, kazu siéudno-siéusni
patuljei. Siéusno-si¢usni psi¢i radosno masu svojim
siéudno-siéusnim repié¢ima i prijateljski lizu Martinovu
ruku svojim ruzicastim si¢usno-sicusnim jezicima. On
pritom zaboravlja kako se inace boji pasa. »To je nesto
sasvim drugo! Pa oni su taaaako malil«

Iako je Martinu vrlo lijepo kod sic¢uSno-si¢uSnih pa-
tuljaka i najradije bi se 1 dalje igrao s njihovim
draZesnim sicuSno-sicusnim psicima, ipak ne bi htio
biti na teret sidu$no-si¢u$nim patuljcima te se uputi
dalje.

Odjednom se nade pred nekim gradom, ali taj je
grad tako malen da bi mogao stati u njegovu sobu.
Martin ugleda male ljude kako se Setaju gradom. »Veci
su od si¢usno-sic¢usnih patuljciéa, ali su svejedno vrlo
mali«, razmiglja Martin. Tada primijeti pred gradom
natpis: Sitnograd. »Tu vjerojatno stanuju sitni patu-
ljei«, zaklju¢i Martin ispravno.

Odjednom se pred njim stvori malo vuneno klupko.
Kada ga Martin malo bolje pogleda, otkrije da je to
zapravo malen pas. Iz vunenoga klupka izviruje mali,
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crni sjajni nosic, a smede svjetlucave o¢i gledaju u
Martina. »Sto si sladak!« reée mu Martin. »Ti me si-
gurno neée$ ugristi.« Martin briZno podigne psica
kako ga ne bi nekom brzom kretnjom uplasio i stavi
ga na svoj dlan. Da, psié¢ je tako malen da ima do-
voljno mjesta na Martinovu dlanu.

Psié isplazi svoj ruziéasti jezik i lizne Martina. Mar-
tin se mora smijati: »Prestani, to me skaklja! Hi — hi
—hi ... tako me skakljas! Tako si umiljat da bih te naj-
radije ponio sa sobom. Kod nas bi mislili da si malen
hréak. Na zalost, moram te ostaviti ovdje.« On oprezno
stavi psiéa na tlo. Prisli su mu i drugi sitni psiéi.
Njuskali su ga, oprezno i pomalo bojazljivo. Martin je
pokraj njih izgledao kao neki div. Razgovarao je s nji-
ma sasvim tiho i njezno kako se ne bi uplasili. Njezno
ih je pomilovao, a onda se pozdravio s njima. Odlazedi,
on pomisli: »C udno, oni su se mene bojali, a inace je
uvijek bilo obrnuto. A mozda su me se i veliki psi bo-
jali kada sam im naglo prilazio? Sitni su psiéi veci od
sié¢udno-sié¢isnih psiéa, a ipak se nisam ni najmanje bo-
jao.«

' tako produzi dalje, preko nekoliko brezuljaka. Izne-
nada zac¢uje lavez. Martin se uplasi i htjede pobjeéi,
kao uvijek. Ali postoji samo jedan put 1 on mora na-
staviti iéi njime. Malo dalje ugleda psa. Pas je bio
mnogo veéi i od siéusno-sic¢udnih psiéa, veéi od sitnih
psiéa, ali manji od pasa koji zive kod ljudi. Sto se vige
priblizava psu, to viSe osjeéa kako se ipak malo boji.
Hoda sve sporije i kada je ve¢ htio zastati, prisjeti se
svojega lijepog putovanja zemljom si¢usno-si¢usnih
bi¢a i zemljom sitnih bi¢a te pomisli: »Pa to bi bila
sramota! Nisam se bojao si¢us$no-si¢u$nih psica, cak
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sam milovao i sitne psiée — pa neéu se, valjda, bojati
ovoga malog psa? Ta on nije drukéiji od si¢usno-
siéugnih psiéa i od sitnih psic¢a! Pas je pas!« Martin
hrabro krene dalje.

Tada neki ¢ovjeculjak, koji je bio veéi i od si¢usno-
siéusnih patuljéiéa, veéi od sitnih patuljaka, ali manji
od ¢ovjeka, pozove psa k sebi: »Cezare, prestani lajati!
Bio si dobar i javio si mi da se naSemu gradu pri-’
blizava stranac.« Covijek se okrene i obrati Martinu:
»Profao si si¢usno-sicusnom zemljom, zatim sitnom
zemljom, a sada si doSao u zemlju patuljaka koji ti
¥ele dobrodoslicu. Ovo je moj pas Cezar. On je nas naj-
bolji éuvar. Ponosimo se njime i od velike nam je
pomoéi. Dobar je to pas i neée nikomu niSta uéiniti
ako ga se ne izaziva. On ne zna govoriti pa mora lajati
kako bi nam ne$to priopéio. Lavez, koji te je tako
uplasio, nije nidta drugo nego govor pasa. Hoces 11 da-
nas biti moj gost?« Martin radosno pristane. Vise se
uopée ne boji psa koji pred njim veselo mase repom.

Patuljkova je kuéa vrlo lijepo uredena, slicna kuéi
sedam patuljaka iz bajke o Snjeguljici. Patuljkova
¥ena kuha mirisavo jelo. Martin dobiva posebno velik
obrok. Saduva komadié mesa kako bi ga dao psu na
rastanku. »Mnogo hvala na gostoprimstvu! Moram, na
zalost, podi jer ée se roditelji zabrinuti za mene.« Po-
slije jela Martin krene na put. »Ne zaboravi svoje pri-
jatelje u zemlji patuljakal« pozdravljaju se s Martinom
patuljak i njegova Zena, a pas zalaje. Tada Martin
osjeti kako mu nesto gmiZe i mili pod nogama — i, gle,
ponovno se nalazi u svemirskom brodu! Leti i leti 1
— au! — pao je s kreveta. »Tako sam lijepo sanjao! Steta
§to se nisam doista igrao s draZesnim psi¢imac, pomi-
sli Martin, a onda opet zaspi.
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Sutradan se nade s Karlom. »Pogledaj«, poviée Karlo,
»nije li prekrasan?« Martin pride blize i ugleda ma-
loga psiéa u Karlovu naruéju. Martin se prisjeti svo-
jega lijepog sna i viSe se ne boji. Pomiluje psiéa i éak
‘zamoli Karla da ga malo drZi. Psi¢ je vrlo mekan.
Ostrim zubid¢ima hoée gricnuti Martinov prst. To male
bocka, ali Martin se ne ljuti.

»Hoée§ 1i doéi k meni? Vidjet ¢ées i ostale psiée koji
leze u kosari sa svojom mamome«, upita ga Karlo. Mar-
tin malo oklijeva: »Sada da idem k velikom psu? Pa,
Sto onda! Pas nije drukéiji od siéusno-si¢usnih psiéa,
ni od sitnih psiéa, ni od psiéa iz zemlje patuljaka, pa
ni od ovoga malog psica. Samo je mnogo veéi. Dobro,
idem s tobom!« I doista, doSavsi k psima, viSe se ne
boji. Divi se psiéima, ali jos s odredene udaljenosti. Ne
osjeca se potpuno sigurnim u blizini velikoga psa, ali
njegov prijatelj to ne primjecuje.

»Sigurno ¢u se posve prestati bojati pasa. Ja ih ne
moram dirati. Ne smijemo dirati nepoznate pse. U
svakom sluéaju, ne trebam se vige bojati posjetiti Kar-
la zbog straha od psa«, pomisli Martin zadovoljno.

MoZda se i ti malo boji§ pasa? Uéini isto 8to i Mar-
tin. Ti si zasigurno jednako hrabar kao Martin. Za-
misli kako izgledaju tvoji sicu$no-siéusni sitni psiéi. I
svaki put kada te obuzme strah, samo razmisljaj o nji-
ma. Vidjet ces da ée tvoj strah postati tako siéusan
kao 1 psiéi iz snova.

T — e —
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Sto o tome trebaju znati roditelji

akve i1 sli¢ne strahove moze izazvati neki Sok, neko
Tnegativno iskustvo ili straljivost osobe za koju je
dijete vezano i koja djeluje kao uzor. U naSoj priéi,
Martin je doZivio mali ok koji bi ubrzo prosao bez po-
sljedica da je baka mirnim i sigurnim glasom objasnila’
dogadaj i obratila se njegovim osjecajima: »Sada si
veoma uplagen. Ogrebotine na ruci su neugodne i si-
gurno te peku. Kod kude éu ti staviti flaster, ako ti
ogrebotine jo§ budu smetale. Znas, i pas se takoder
uplasgiol«

Takav neugodni dogadaj dijete nece tako brzo za-
boraviti pa ée stoga nehotice ispoljiti obrambenu re-
akeiju i uplagit ée se pri svakom susretu s psom. U
takvom sluéaju, bilo bi pogreSno obratiti mu se
rije¢ima. Jasno dajte djetetu do znanja (primjerice,
Svrstim stiskom ruke) da nije samo i da mu se nista
ne moze dogoditi. Odmah nakon Sto prodete pokraj
psa, umirite dijete: »Bio si vrlo hrabar. U pocetku si
se bojao jer si pomislio na onoga drugog psa, ali sada
vidi§ da ti pas neée nista ako ga ostavi§ na miru.«

Nesto je slozenije kada dijete ima ve¢ ukorijenjen
strah od pasa. MoZe se koristiti nain razgradnje stra-
ha koji je opisan u pri¢i. Prije suocavanja sa Zivim
psom, djetetu moZete umjesto siéusno-si¢usnoga psica,
na primjer, pokazati iz odredene udaljenosti sliku ne-
koga malog psa. Dijete se treba korak po korak pri-
blizavati slici. Svaki korak trebali biste pehvaliti. Ako
se dijete jos uvijek boji, neka se vrati korak natrag.
Ponavljajte taj postupak sve dok se dijete ne odvazi
uhvatiti sliku u ruke. Nastavljajte s pokazivanjem sli-
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ka sve veéih pasa. Isto takvo postupno pribliZavanje
pokusajte s psom — igrackom ili éak s igratkom koja
hoda i laje. Pri svakom koraku ohrabrite dijete i po-
hvalite ga na odgovarajuéi nadin.

Sljedeéi korak, koji moze biti i prvi ako strah kod
djeteta nije previSe izraZen, sastoji se u tome da od-
vedete dijete u prodavaonicu Zivotinja gdje se prodaje
Stenad. Dijete treba pokusSati priblizavati se psié¢ima
sve dok se ne oslobodi da ih dodirne.

Prije nego Sto na isti nadin suodite dijete s pravim
psom, razgovarajte s djetetom o uspjesima kaoje je veé
postiglo. Kao pomoéno sredstvo ponudite mu pri¢u o
Martinu i si¢usnim psi¢ima. MoZete mu cijelu pri¢u
ispricati ponovno. Vjezbu treba toliko dugo ponavljati
dok dijete ne bude sigurno i dok ne bude bez imalo
straha prolazilo pokraj velikih pasa.

Na sliéan naéin mogu se prevladati i drugi strahovi.
Samo ne zaboravite prije pofetka primjene toga na-
¢ina prevladavanja straha otkriti prave uzroke strahal

e

Ako se vase dijete boji zubara

MORSKA SIRENA

ila jednom mala morska vila. Ziviela je na dnu

mora, u lijepoj koraljnoj palaci, oko koje se prosti-
rao velik vrt. Morske su je zivotinje veoma voljele jer
je bila dobra, svima je pomagala i nikomu nije uéinila
nista nazao.

Vijerojatno misli§ da je morska vila bila radosna
zato Sto je imala mnogo prijatelja i Sto je zivjela u tako
lijepoj palaci. Na zalost, nije. Bila je vrlo nezadovoljna
jer uopée nije htjela biti morska vila. Zarko je Zeljela
postati ljudskim bicem. Toliko je Zudjela za tim da se
nad morem moglo ¢uti kako jeca. Sve su morske Zivo-
tinje suosjecale s njom. Sipa, morski jez, meduza, ve-
liki kit, mudri dupini, pa €ak i prozdrljivi morski pas
— svi su joj htjeli pomoci.

Kada je morska vila jednom tako gorko jecala, iz-
nenada se pojavi glasnik dobre vile i re¢e: »Ispunit ¢e
ti se tri zelje. Dobro razmisli jer neées mo¢i povuéi ni
jednu Zelju.« —»Uopéce ne trebam dugo razmisljati! Veé
godinama zudim za tim da postanem ljudsko bice.
Evo, dakle, moje prve Zelje: zelim imati dvije noge 1
biti pravo ljudsko bi¢e! Druga Zelja: htjela bih zivjeti
§to dalje od mora kako ne bih pozeljela ponovno Zivjeti
na morskome dnu! I moja posljednja zelja: neka me
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ljudi jednako vole, kao §to me vole i ove morske zivo-
tinjel«

»Zelje su ti ispunjene. Trebala si pozeljeti zdravlje.
Zdravlje je najveée dobro na zemlji! Ali, ipak ti Zelim
mnogo sreé¢e! Budi dobar éovjek, kao Sto si bila i dobra
morska vilal« Glasnik je zatim nestao.

djednom se zacéula strasna galama, zujanje 1 huca-

nje, siktanje i tutnjava. Potpuno se smracilo. Mor-
ska vila nije se ni pozdravila s morskim Zivotinjama,
veé je sjedila u maloj kuéici na rubu nekoga grada.

»Kako je ovdje sve lijepol« povikala je. »I kako mi
se 7elja brzo ispunila. Lijepo je biti ljudsko bice!« Bila
je vrlo pametna pa je brzo nauéila obicaje ljudi. Usko-
ro joj se ispunila i treéa Zelja. Svi su voljeli lijepu dje-
vojku a prijatelji su je svaki dan posjecivali.

Jedne veéeri morska vila osjeti jake bolove. Zabolio
ju je zub. Nikada prije nije ju niSta boljelo. Bila je
oéajna: »Oh, da sam barem ostala morska vila! Jao,
jao! Lijepo je biti ljudsko bice, ali samo ako si zdrav.
Jao, jao! Oh, da sam barem jo$ u moru! Da sam barem
i dalje morska vilal« Zaspala je, potpuno iscrpljena.

ljedeéega su jutra bolovi nestali. Morska je vila pri-

povijedala svojoj prijateljici Kristini kako ju je
prosle vederi bolio zub. »Mora$ ié¢i zubaru! I ako te da-
nas vige ne boli zub, mora$ iéi. Inace ce te poslije joS
vise boljeti«, rekla joj je Kristina. »Sto?! Moram iéi zu-
baru?! To se ne bih nikada usudilal« odgovorila je mor-
ska vila, blijeda od straha. Osim toga, uopce ne znam
kako je to kod zubara.«

Naravno da o tome nije znala nista jer kao morska
vila nikada nije morala i¢i zubaru. '

%

»Zinas li sto? Igrat ¢emo se zubaral« predloZzi joj Kri-
stina. »Tako ées steéi predodzbu o tome §to zubar radi
i neces§ se vise toliko bojati. Kada ¢ovjek nesto upozna,
onda mu to viSe nije tako strasno. Dakle, igrat éemo
se kao da smo doista kod zubaral«

»Ja se veé bojim i kad pomislim da moram ié¢i k zu-
baru. Jog kad se sjetim kako moram sjediti u onoj sto-
lici i otvoriti usta... Oh, ne, oh ne! Zelim se vratiti u
more! Oh, da sam barem ostala i dalje morska vilal«

»Bag si kukavica! Pa i ja sam malo uzbudena kad
moram i¢i k zubaru. Totno je da to nije bas ugodno,
ali nije ni tako strasno da se mora$ toliko bojati. Dodi,
sada ¢emo se igrati zubara! Sjedni u ovaj udobni na-
slonja¢ i misli na nesto lijepo. Na primjer, na neku
igru koja ti se ¢ini posebno veselom ili na ljude koje
volis.« —»Da, to mi se svida! Razmi§ljat ¢u o veselim
stvarimac, radovala se morska vila. »Tako, sada zami-
sli da smo krenuli k zubaru. Ako se bojis, pogledaj me
i odmah poéni misliti na vesele stvari.« —»Brr«, stresla
se morska vila, »ta mi se zamisao uopée ne svidal« Pri-
jateljica se smijala: »Naviknut ¢e§ se na to. Dodi,
pokusat ¢emo jos$ jednom!« Morskoj vili sada vise nije
bilo tako teSko pri pomisli na zubara. A treéi put vise
se nije gotovo uopdée bojala.

Nije joj bilo tesko razmisljati ni o tome kako zvoni
na vratima kod zubara, kako ulazi u ¢ekaonicu, zatim
u ordinaciju, i kako sjeda u zubarsku stolicu.

»Sada otvori usta. Ja ¢éu oponasati zvuk busilice.« —
»Jaol« povikala je morska vila i u velikom strahu Sirom
otvorila o¢i. »Zamisli da je to zujanje roja muha ili zvuk
motorkotaéa. Tada vise neée djelovati tako neugodno.
Dakle, evo dolaze muhe! Bravo, odliéno si se drzalal«
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Morskoj je sireni ta smijes$na igra ipak bila malo
neobi¢na. Ali kad su je nekoliko puta ponovile, pomi-
sao na to kako u ustima ima motorkotaé¢ udinila joj
se gotovo veselom.

»Tako, nastavimo s nagom igrome, rekla je Kristina.
sdasno je da te kod zubara moZe malo boljeti. Ali zu-
bobolja koju si juder osjetila, mnogo je gora od toga.
Sada motorkota¢ bruji oko tvojega zuba. Samo jos
malo i gotovo. Bravo! Bravo! Ti si vrlo hrabra! Znas
li §to? Danas poslije podne ja moram i¢i k zubaru.
Moze§ poéi sa mnom pa ¢e§ vidjeti kako to izgleda.«

ako su obje prijateljice otigle k zubaru. Pomoénica
T]'e otvorila vrata i upitala ih za imena. Potom su
sjele u ¢ekaonicu. Morska je vila sve dobro razgledala
i pomislila: »Cudno, uopée nije tako stragno! Tu ¢ak
ima 1 Sarenih tasopisa.« Uzela je jedan Casopis i gle-
dala zanimljive slike. Sasvim je zaboravila da se na-
lazi kod zubara.

Vrata su se otvorila i lijeénica je pozvala njezinu
prijateljicu. Kristina je zamolila zubaricu da dopusti
i morskoj vili uéi u ordinaciju. Bilo je tamo mnogo na-
prava, a u sredini se nalazio zubarski naslonja¢. Pri-
jateljica je sjela i otvorila usta. Lije¢nica je kucnula
o svaki zub. »Evo jednoga zlodincal« nagalila se i uzela
busilicu u ruku. Pomoénica je stavila Kristini u usta
neku zakrivljenu cijev. »To je erpka za sline«, objasnila
je morskoj vili. Zvuk busilice bio je doista neugodan.
Ali tada je morska vila pomislila na njihovu igru i na-
smijesila se. Kristina je, doduse, malo iskrivila lice
dok joj je lije¢nica popravljala zub, ali sve je ipak bilo
gotovo prije nego Sto ju je moglo stvarno zaboljeti.

A

Lijeénica joj je stavila u zub neku srebrnastosivu tvar.
»Isperi i nemoj jesti dva satal«, rekla je lije¢nica.

»Doista je bilo brzo gotovol« uzdahnula je Kristina
s olak$anjem. »Nije bas veselo kod zubara, ali ipak
nema razloga za strah.« — »Ipak, prije nego Sto ja bu-
dem isla zubaru, htjela bih kod kuée jo§ jednom odi-
grati nasu igru«, rekla je morska vila.

kad je doista isla zubaru, stalno je mislila na nji-
hovu igru te zami8ljala vesele stvari. Nije joj bilo
tesko biti hrabra.
Buduéi da je vige nije bolio zub, morska je vila opet
bila sretna sto je ljudsko bice.

Sto o tome trebaju znati roditelji

naprijed moZete sprijediti pojavu straha od

lijeénika tako da dijete vodite sa sobom na
uobiéajene preglede (ne vodite ga ako se radi o nekom
bolnom postupku). Dijete se mora naviknuti na odla-
zak lijeéniku prije nego 5to ga i samo mora posjetifi.
Tako éete djetetu pokazati da to, doduSe, nije ba$
ugodno, ali je posve normalna stvar i pripada u sva-
kodnevni Zivot. Ako je dijete samo malo uplaseno i ako
strah od zubara nije jos$ tako izraZen, ne smijete uéini-
ti pogresku da ga neprestano smirujete 1 tjesite jer
éete ga tako samo uznemiriti. Dijete ¢e intuitivno za-
kljuditi da je odlazak zubaru i odraslima nesto vrlo
neugodno pa ée se ve¢ unaprijed bojati. Razgovarajte
s njime mirno i otvoreno ¢im zamijetite prve znakove
straha: »Imad pravo, nije ugodno ié¢i zubaru. Ako se
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malo bojimo, nismo zato kukavice. Bit ¢u u tvojoj bli-
zini 1 gledat éemo se u oéi. To pomaze! Kada sve bude
proslo — a vidjet ¢es da to ide brze nego $to si mislio
— poéi ¢emo zajedno potraziti nekakvo iznenadenje.«
Djetetov strah prihvatite kao datost, ali ga ne pre-
cjenjujte. Pruzite djetetu podrsku i navedite ga da raz-
miglja o ugodmim stvarima.

Ako je strah veé jace izrazen (zbog loseg iskustva
ili ako je rijeé¢ o posebno plasljivom djetetu), njegovo
¢e svladavanje zahtijevati vise vremena i strpljenja.
Dijete se manje boji onoga $to mu je ve¢ poznato. »Igra
zubara« temelji se upravo na tome nacelu. Postupnim
upoznavanjem odredenih situacija u stanju opusteno-
sti dijete uéi kako ée svladati strah. Ukupno vrijeme
provedeno kod zubara treba razdijeliti na male kora-
ke, kao kad se u nekom filmu prave stanke nakon sva-
koga prizora. Pocinje se korakom koji je najjednostav-
niji i najlaksi. Moglo bi to biti, na primjer, odijevanje.
Dijete zamislja kako se odijeva jer mora i¢i k zubaru.
Ako to ne izaziva nikakav strah, treba igru ponoviti
jos dvaput, a zatim prijeéi na sljedeéi, malo tezi korak.
Na taj se nadin svladava jedan stupanj za drugim, a
dijete se za svaki napredak pohvaljuje kako bi mu se
iskazala potpora i kako bi ga se potaklo na daljnje
uvjezbavanje. Na posljednjem stupnju vjezbe dijete se
vodi k zubaru, ali samo kao pratnja drugoj osobi. Stra-
ha u tom trenutku vise ne bi trebalo biti.

¢

Ako je vase dijete presporo

MALA SUNCEVA ZRAKA

arija je ljupko i uljudno dijete. Majka bi s njom bila
Mpotpuno zadovoljna kad ona ne bi bila tako spora.

»Marija, dodi, odjeni sel« majka je nestrpljivo zove.
»Moramo iéi.« Marija polako ustaje. Na putu do dnev-
ne sobe sjeti se jo$ nekih stvari. Primjerice, da bi mo-
gla ponijeti neku igratku ili lutku. »Ali, koju? Lutku
Suzi ili Pospanka? Ne, najbolje bi bilo ponijeti ¢upa-
voga psa. Ili ipak ne? MoZda maloga majmuncic¢a? Ili
autié¢? Mogla bih ga staviti u dZep!«

»Marija, pozuri sel« opominje je majka. Marija se
odlucéuje za kovéeg s lutkama. »Sada se konaéno od-
jeni! Zasto si uvijek tako spora?« majka je veé ne-
strpljiva.

Odijevanje ne prolazi bez stalnoga majéinog opo-
minjanja. Buduéi da joj se veoma Zuri, ona gubi
strpljenje i sama odijeva Mariju. »Ne moZes§ se ni od-
jenuti samal« kaze ljutito. Iako Mariji smeta Sto joj
se majka ljuti, ipak voli §to je ona odijeva.

Za rutkom nije nista drukéije. »Marija, jedi i ne gle-
daj uokolo! Ne mljackaj, nego jedi pristojno! Ne budi
uvijek tako spora! Mi smo svi veé odavno zavrsili s
jelom, jo$ samo tebe ¢ekamo. I meso ti se ve¢ potpuno
ohladilo samo zato $to si tako sporax, prigovara majka
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i Zurno joj gura u usta posljednji zalogaj. »Tako velika
djevojéica, a mama je mora hraniti, jednako kao i nje-
zinu malu sestrul« ruga joj se otac. Ali Mariji i nije
tako lose $to ne mora uvijek biti velika i 3to je hrane
kao malu bebu.

Jednoga dana Marija ode u park. Sjedne na klupu
i pogleda prema suncu. U tom trenutku sunce joj
posalje jednu od bezbroj svojih zraka. Zraka joj se
smjesti tofno na nos.

»Cihal Sto me to Skaklja?« ¢udi se Marija. Iznenada
zacuje njezan glasié: »Ja sam mala sunéeva zraka 1
htjela bih se igrati s tobom.« — »Lijepo«, kaze Marija,
»all ... ciha ... nemoj tako skakutati po mojem nosu,
vrlo sam sSkakljival«

»Dodi, skakat éemo po livadi! Tréi za mnom!« povice
mala suncéeva zraka i s Marijina nosa sko¢i na grm
jorgovana. S jorgovana na tratinéicu, s tratinfice na
kesten, s jedne grane na drugu. Mariji nije lako sli-
jediti zraku jer je ova brzo skakutala. Igra je vrlo ve-
sela i one uopce ne primjeéuju da vrijeme brzo prolazi.

»Moramo prekinuti igru. Moram se vratiti suncue,
zalosno izgovori mala zraka. »Ah, molim te, ostani jos
malo sa mnoml« moli je Marija.

»Pogledaj, tamo sjedi dosadni Tomica. Poskakljaj ga
jednom!«

Mala zraka sko¢i s Tomi¢ina nosa na njegovo uho,
zatim na lice 1 na kraju opet na nos. Tomica pomisli
kako je to neka drska muha i udari se rukom po nosu.
»Jaol« povide, a Marija se poéne smijati.

Dok mala zraka i Marija zbijaju Sale, sunce nestane
iza kuéa 1 pojavi se mjesec.

picg

»Oh, stragnol« povi¢e mala zraka. »Sada se vise ne
mogu vratiti suncu. Sto da radim? Gdje ¢u ostati? »Ne
brinil« kaze joj Marija. »Poéi ¢e§ sa mnom mojoj kuéil«

Marijina majka veé se zabrinula. Kada se Marija
konaéno vratila kuéi, majka ju je izgrdila. Mala
sundeva zraka neprimjetno se uSuljala u Marijinu
gobu. Nitko je ne smije vidjeti.

e je veceri Marija bila posebno brza kako bi &to prije
Tmogla biti sa svojom prijateljicom, malom suncevom
zrakom. Majka je pomislila kako je pee savjest Sto
je zakasnila pa se zato tako Zuri.

Kada je Marija konaéno dogla u svoju sobu, veoma
se zaprepastila: »Sto se to dogodilo?! Moj novi jastuk
s lijepim cvjetnim uzorkom ima veliku, ruznu mrlju.
I ovdje! Medvjediéevo krzno posve je spaljeno! Mala
kada za lutku gotovo se otopila! Knjiga bajki je izgor-
jelal« Mala sunéeva zraka izade iz svojega skroviita,
i to veoma potistena: »Oprosti, molim te! Kada se duze
zadr#im na nekome mjestu, ono se prvo zagrije, a za-
tim postaje sve toplije da bi na kraju bilo sasvim
vruée. I tako se mozZe dogoditi da nesto spalim. U par-
ku sam previse skakala pa sam sada umorna. Moram
se odmoriti. Ali, gdje? Ah, ne Zelim viSe ostati ovdje!
Jo§ nikada nisam toliko ddngublia Nisam se smjela
tako dugo igrati s tobom! Zelim iéi kuéi! Zelim se vra-
titi suncu i ostalim zrakamal« Mala je zraka gorko za-
plakala.

Marija se sazalila i osjecala se krivom. Odjednom
se dosjetila: »Peé! Da, u pec¢i moze§ spavati bez bojazni
da ée$ napraviti nequvu Stetul« — »Sto?! Ja moram
uéi u tu mraénu peé?l« povite mala sunceva zraka

zdvojno.
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»Molim te, mora$ to uéiniti! Ostani samo jednu noé
ovdje! Sutra ¢eS$ na vrijeme otiéi u park i pridruziti
se ostalim sunéevim zrakama. Brzo udi unutral« za-
molila ju je Marija. Tako je i bilo.

Sutradan, kada se Marija probudila, mala je sunceva
zraka vec otisla. Pozurila je s umivanjem, odijeva-
njem i doruckom. Bojala se da ée majka zamijetiti pre-
gorena mjesta. Majka je pak toliko bila iznenadena
Marijinom brzinom da se uopée nije obazirala ni na
Sto drugo. Marija je bila zadovoljna. Zaboravila je svo-
je brige i osjecala se sretnom $to ju je majka toliko
hvalila.

Gotovo je zaboravila malu sunéevu zraku, ali kada
je i8la u Skolu i prolazila pokraj parka, mala se
sunceva zraka odjednom pojavila:

»Dajem ti ovaj dar kako se ne bi ljutila na mene
sto sam napravila Stetu u tvojoj sobi i Zelim da se uvi-
jek sjecas nasih dozivljaja. Taj ée ti dar pomodéi da vise
nikada ne gubi§ vrijeme. To je sat od suncevih zraka.
Samo ga ti mozes vidjeti, a za ostale je ljude nevidljiv.
Svaki put kada se poZuri$, sat ée zatreperiti, a kada
neki posao brzo zavr§is, sat ée zasjati i njezno zazvo-
niti. A sada svako dobro i do videnja! Moram iéi daljel«

»Do videnja, draga mala sunceva zrako!« povikala
je Marija. »Mnogo ti hvala! Uvjerena sam da ée mi tvoj
sat pomodcil«

Jos je dugo Marija mahala maloj sunéevoj zraci. Za-
tim potréi u skolu. Ovaj put ne Zeli zakasniti.

Marija hoée vidjeti kod kuée kako taj sat radi. Za
ructkom je dobro saZvakala prvi zalogaj i brzo ga
progutala, a potom je odmah stavila u usta drugi.

A

W

I doista, sat je zatreperio. Marija je bilg z&vréi]a‘s
jelom gotove u istom trenutku kada i rodltgl]l...Sat. je
zasvijetlio i odsvirao lijepu pjesmu. Marija je bila
odugevljena. . Ly

Roditelji nisu zamijetili nevidljivi sat, ali su bili ra-
dosni §to Marija nije vise tako spora kao prije.

Naveder, kao i obiéno, majka je htjela Mariju opo-
menuti da se pozuri i da kona¢no ode na spavanje.
»Gdje je Marija?« upita ona zaprepaétenq. ’ |

»Ovdje sam!l« poviée Marija veselo. »Lezim vet u
krevetul«

»$to?! Kako si ti postala dobra djevojcical« ¢ude se
roditelji. »Danas nam je ostalo dovoljno vremena za
gitanje jedne posebno dugacke price. .

Marija je sretna. Cvrsto pritisne suncani _sat na
svoje grudi i u mislima joS§ jednom zahvali maloj
suntevoj zraci na lijepome daru.

Sto o tome trebaju znati roditeljt

akvo ponaSanje, koje roditeljima ic.ie n’sopivt.o na
T:‘.?Zi.vce, djeca pokazuju vec¢inom u treéo_].godml zivota.
Djeéje misli tada jos nisu tako prilagtJQI_'jlv? pa ono ne
moZe brzo mijenjati njihov sadrZzaj niti moze brzo pre-
laziti s jedne radnje na drugu. Sl g

Ako roditelji ne reagiraju na o.dgovarajugl na¢in na
ponaganje koje je normalno za taj stu‘pm'lj djetetova
razvoja, ono ¢ée se naviknuti na gubljenje vremena.
Preopteretit ¢e ga budu Ii zahtijevali da prek.me ono
$to u tom trenutku radi i usredoto€i se na :Ee:L; u odra-
slih. Dijete u tom razvojnom razdoblju reagira sporo




i roditeljil mogu napraviti sljedec¢u gresku: prigovaraju
djetetu, kritiziraju ga zbog sporosti, Zele ga potaknL.Lti
da se pozuri. Mnogi roditelji podlijezu zabludi da ée
tal’{o promijeniti nezeljeno ponasanje djeteta. Zapravo,
oni postizu neSto posve suprotne. Ali najveca je po-
greska kada djetetu oduzimaju svaku aktivnost zato
sto su uzrujani i nestrpljivi. Kritike poput »Ne znas
se sama ni odjenutil« ili »Moramo te éak i hraniti, a
Ve.é si velika djevojéical« potpuno su beskorisne jer se
.di_]ete zapravo nagraduje time $to ga roditelji hrane
ili odijevaju. '

Program za otklanjanje sporosti kod djece poéinje
analizom »stanja jest«:

“ Koliko je vremena potrebno djetetu u normalnim
uvjetima za odredene radnje, kao $to su hranjenje ili
odijevanje? i

u‘f Na koji se naédin ispoljava sporost (ustaje li dijete
tijekom jela, ogledava li se, bavi li se drugim stvari-
ma...)?

“ Kako reagirate na to ponaSanje (opomenama, do-
bronamjernim primjedbama, kritikom, pruzanjem
pomoéi...)? :

Sada se utvrduje »stanje treba«, toéno se odreduje
p(l)ifeljno ponasanje, pri ¢emu se moraju uzeti u obzir
djetetove sposobnosti i moguénosti. U nagem progra-
mu dijete se vodi korak po korak od »stanja jest« do
»stanja trebac. ‘

Prije svakoga koraka dijete treba znati sve o tome.
Sam se program objasnjava kao igra, a dijete se mo-
tivira za sudjelovanje u njoj.

Pr\fi korak vjezbe mogao bi izgledati ovako: s
pomocu sata za mjerenje kratkih vremenskih razmaka

e

ili s pomoéu pjeStanoga sata pokazemo djetetu koliko
mu vremena treba da u sadagnjem stanju, dakle u
»stanju jest«, izvrsi neku radnju: »Gledaj, trebalo ti je
toliko vremena! Ja sam doista znatiZeljna hoces li, uz
nagu pomo¢, uspjeti biti gotov prije nego sto sat za-
zvoni. Ima$ dovoljno vremena, moras biti samo malo
brzi, ne treba§ se Zuriti! Ja ¢u u meduvremenu sve
promatrati i re¢i éu »Bravol« kada god vidim da na-
predujes. Ako nista ne napravis, ne¢u uopce gledati u
tebe niti ¢u ti iSta govoriti. Veé se radujem nagoj igri
i uvjerena sam da ¢e nam biti zabavno te da éu te moéi
vise puta pohvaliti. Postupit éemo isto kao sto je to
u priéi: moje rije¢i Bravo! zamijenit ée svjetlucanje
suncéanoga sata.«

7a sljedeéi korak (sat se namjesti na kraée vremen-
ske razmake) daju se slicne upute. Vremenske razma-
ke smanjujte za nekoliko minuta nakon svakoga
uspje$no svladanoga koraka, sve dotle dok dijete ne
postigne ono vrijeme koje ste postavili kao cilj. Svaki
uspjeh treba pohvaliti na odgovarajuci naéin (sporost
ne zasluzuje nikakvu pozornost!). Nakon okoncanja
svake radnje jasno pokazite djetetu svoju radost zbog
njegova uspjeha. Program treba provoditi sve dok se
dijete ne odvikne sporosti.
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Ako je vase dijete neuredno

VERICA U ZEMLJI NEREDA

guzvani kaputié¢ leZi na naslonjadu, vreéica s

odjeéom za tjelovjezbu na podu, cipele su razbacane
u predsoblju, igracke dijelom u krevetu, dijelom u
dnevnoj sobi, pa ¢ak i u kuhinji.

»Napravi konaéno redl« nareduje joj majka uzruja-
no. »Sve pospremi! Veé se spotiCemo o stvari koje si
posvuda razbacala! Ja imam i onako previge posla. Ne
mozZe to tako dalje. Koliko ti puta to moram reéi? Imaj
obzira prema menil«

Verica ne razumije S$to joj majka govori. Za nju je
spremanje glupo i nepotrebno. »Zagto pospremati stva-
ri kada ¢u ih ionako mozda veé uskoro trebati? To nije
nimalo zabavnol« pomisli ona zlovoljno. »Ja nemam
volje za spremanje. Ima mnogo vaZnijih stvari koje
treba uciniti. Ne Zelim biti urednal« Kada majka vise
ne moze izdrZzati, sama pospremi Veriéine igracke.

ednoga se dana, a Verica je opet odbila poqpu,ml’m

dogodilo nesto ¢udno.

Verica odjednom zaéuje nekakav smijeh. »Hi — hi —
hi! Ovdje netko razmislja kao mi! Ti nam odgovaras!
Dodi sa mnom u Zemlju nereda gdje je sve neurednos,
zadovoljno povice mali ra§¢upani prljavko. »Prljavei su

najneuredniji stanovnici na svijetu. Oni Zive u Zemlji
nereda koja je tako dobro skrivena da do nje ne moze
doéi ni vlak, ni brod, pa ¢ak ni zrakoplov!«
Prljavkov je prijedlog Vericu veoma zainteresirao.
»Doista? Povest ée§ me u zemlju nereda? Je li istina
da se tamo ne mora odrZavati red, da se ne mora po-
spremati i da se sve moZze ostaviti gdje se Zeli?« —»Na-
ravnol« odgovori Prljavko ponosno. »Dodi sa mnom pa
ées sama vidjetil« Verica ne razmislja dugo, veoma je
znatizeljna i Zeli Sto prije upoznati Zemlju nereda.
Brze od vijetra odletjeli su u tu zemlju prljavaca.

Zemlji nereda nema cvijeéa na livadama, nema
djeéjih igralista, mema prometnih znakova. Na
travnjacima se nalaze samo prazne limenke, a umjesto
djedjih igralita mogu se vidjeti prljave hrpe zemlje i
slomljene igracke. Prometni znakovi i onako nisu po-
trebni jer automobili voze uzduZ i poprijeko.

»Hopla!l« povice prljavko. »Pazi! Mora§ gledati kuda
hoda$.« Verica ugleda nasred ploénika stare, odbacene
stvari. Ljudima te stvari vife nisu potrebne pa su ih
ostavili na ploéniku. Jednostavno ih ostavljaju bilo
gdje.

»Kvo, to je moj stan«, kaze Prljavko. Verica ude u
kuéu i — bum — odjednom padne na nos: »Jao! Sto je
to bilo?« Spotaknula se o lonac s graskom koji je stajao
na stubama. Grasak se otkotrlja toéno pred Prljavkove
noge. On stane na grasak i zgazi ga. »Nije vaZnos,
kaze, »jest éefno kasu od gragka. Pomozi mi, molim te,
i donesi tanjure iz kuhinje.« Verica otvori kuhinjski or-
mar, ali umjesto tanjura tamo je otkrila jednu smedu
cipelu, donje rublje, praznu kutiju od zubne paste i
maloga pliSanog medvjediéa s otkinutom glavom.
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»Fujl Kakav stragan nered!« pomisli Verica. Ali,
kako ni sama ne voli spremati, radije neée nista reéi
pa nastavi traZiti tanjure. Kona¢no! U kadi su dva
neoprana tanjura pokraj karata za igru, zguzvanih
biljeZnica i nekoliko auti¢a. »Ja tako ne mogu jesti.
Muka mi je od ovoga neredal« Brzo isprazni kadu, ope-
re tanjure 1 — kamo da ih stavi? Stol je pun $arenih
olovaka, papira, omota od guma za %vakanje, a na ne-
kim dijelovima slagalice zalijepljeni su bomboni koje
Jje vec netko kuao. Bez suvi§noga razmisljanja, Verica
je pospremila i stol.

»Hej! Sto radi§ tu? Zar ne znas da se u Zemlji ne-
reda ne treba spremati? Mislio sam da ¢e ti se to svid-
Jeti jer i sama ne voli§ to raditi«, rekao je Prljavko
zatudeno. Verica primijeti zbunjeno: »To je toéno. Ali
takav mi se nered ne svida! Moji roditelji uvijek sve
lijepo pospremaju, samo ja ne ostavljam stvari na nji-
hovu mjestu. NajéeSée to roditelji naprave umjesto
mene. Meni je to mrsko. Ali kod tebe se nigta ne moze
naci zbog velikoga nereda i sve je uzasno prljavo.« —
»Besmislical« ljuti se Prljavko. »Glupo je pospremati
stvari. Vrijeme se moZe provesti na mnogo zanimljiviji
naéin. Sada éemo na brzinu jesti, a onda éemo se
konaéno igratil«

Verica je uskoro zaboravila svoju novostetenu lju-
bayv prema urednosti. »Da, ima§ pravo. Neéemo nepo-
trebno troSiti vrijeme na spremanje. Kako éemo se
igrati?« —»Ja imam mnogo kuéa za lutke. MoZemo na-
praviti grad i ulice po kojima ¢e voziti moji autiéic,
predloZi joj Prljavko. »Ali gdje su te kucice? Verice,
dodi, pomozi mi potraZiti kuéicel« Zaviruju u ormar,
u svaku ladicu, podvlade se pod krevet, traze u pro-
storiji za odlaganje stvari, ali osim nekoliko dijelova
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slagalice, nekoliko lego-kockica, istrgnutih stranica
neke knjige bajki i nekoliko kotaca razlicitih autiéa
nisu nasli nista.

»Hej! Nasao sam smedu cipelu, ovdje u krevetuc,
raduje se Prljavko. Verica dodaje srdito: »Druga je ci-
pela u kuhinjskom ormaru. Ali gdje su kuéice za lut-
ke? Kako se uopée moZe neito naéi u takvom neredu?«

Nakon dugoga, bezuspjesnog traZenja, Verica se
umorila i izgubila volju za igru. Kada je htjela leé¢i na
krevet, odmah je iskocila iz njega. »Jao! Nesto me ubo-
lol« Prljavko pogleda u krevet i izvuce iz njega vilicu.
Verica je neraspoloZena i uzrujano razmislja: »lako se
ovdje ne treba spremati, $to to vrijedi kad se unatoé
tome nema vremena za igru jer se ne mogu nadi stva-
ri. Takav nered nije udoban. Ili se ¢ovjek spotakne o
ne§to ili ga u krevetu ubode vilica. To mi se ni naj-
manje ne svida! Sto bih mogla uciniti da mi pospre-
manje bude malo zabavnije a da, ipak, ne izgubim
mnogo vremena na to?« S tim je mislima Verica za-
spala na prljavom i neurednom krevetu.

ljedecega se dana Verica odjednom dosjeti: »Probudi

se, Prljavko! Znam kako se moZemo igrati i istovre-
meno posprematil« Prljavko se pokrio stolnjakom jer
nije mogao pronaci pokrivac. Pulover mu je posluZio
kao jastuk. Nije se naspavao pa gunda: »Pusti me da
spavam! U Zemlji nereda nema nikakvoga posprema-
nja. To i ti znas.« — »Dodi, ustanil« moli ga Verica,
»Igrat cemo se pospremanjal«

Prljavku je za odijevanje potrebno mnogo vremena
jer se svaki dio njegove odjeée nalazi u drugom dijelu
stana. Verica je ve¢ nestrpljiva: »Vidi§ 1i koliko vre-
mena gubis jer u tom neredu ne moze$ pronaéi ono
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sto ti je u odredenom trenutku potrebno. Nikada se
necemo mocéi poceti igrati u takvom neredu! Moram
priznati da mi se Zemlja nereda uopée ne svida. RuZna
je, neudobna i vrlo dosadnal«

Prljavko je malo uvrijeden, ali priznaje da je Verica
u pravu. On se, doduse, veé¢ navikao na nered, ali
uvida da se gotovo nikada ne moZe igrati jer su mu
igracke ili pokidane ili ih ne moZe naéi. »Dobro, pri-
stajem, moZe§ mi pokazati tu svoju igrul«

Verica se raduje §to je Prljavko pristao igrati se s
njom. »Dakle, igra ide ovako! Svatko od nas skuplja
stvari koje su razbacane po sobi. Sve stavljamo na jed-
no mjesto, u kut. Ti pocinjes prvi polako brojiti od je-
dan do dvadeset. Za to vrijeme ja moram brzo &to vige
stvari s hrpe staviti na njihova mjesta. Nakon toga
ja brojim od jedan do dvadeset, a ti slaZes stvari. Po-
bjednik je onaj tko slozi viSe stvari.«

Prljavku se svida ta zamisao: »To je prava natje-
cateljska igra! Dobro, slazem se! Dakle, prvo éemo sta-
viti sve na jednu hrpu. Priprema! Pozor! Sad!« Prljav-
ko i Verica jure po stanu i u trenu je hrpa gotova. Cak
su pritom pronasli i kuéu za lutke.

A tada je doSao na red drugi dio igre.

Prljavko po¢inje brojiti: »Jedan, dva, tri, ...«

Verica bi htjela pobijediti pa se zuri kako bi §to vige
stvari stavila na njihovo mjesto.

Hrpa se vec¢ vidljivo smanjila kad je Prljavko po-
vikao »Dvadeset!«. Zamijenili su uloge, ali on je sporiji
od Verice. Verica je pobijedilal

»Bravo! Uopée nisam znao da pospremanje moze
biti tako zabavno. Ali sljedeéi éu put ja pobijediti. To
Je doista bilo brzo gotovo. Sada imamo jo§ dovoljno
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vremena za ostale igre«, zadovoljno ¢e Prljavko. »Igraj-
mo se s kuéama za lutke 1 s ulicama, kao sto si juéer
predlozio. Sada znamo gdje ih moZzemo naéi. Mozemo
poceti odmah«, Verica ohrabruje Prljavka. Igraju se
veselo. Poslije igre stavljaju stvari natrag na njihova
mjesta. »Stvari su tako na sigurnome mjestu i ne
mogu se ni izgubiti ni pokidati. Osim toga, ako se su-
tra Zelimo igrati nekako drukéije, one nam neée sme-
tati«, kaze Verica.

S vremena na vrijeme ponovno zaborave pospremiti
neke stvari. Tada opet igraju svoju igru pospremanja
1 sve je u redu. »Jod se nikada nisam mogao toliko
igrati u Zemlji nereda. Ipak je ljepse kada je sve ured-
no. Jedinstveno! Ne bih to nikada pomisliol« éudi se
Prljavko.

erica se mora vratiti svojim roditeljima. Sretna je
vgto moze otiéi iz prljave Zemlje nereda. Dosavsi
kuéi, raduje se §to vidi lijepo uredene travnjake pune
cvijeéa, bez praznih limenki. Na djeéjim igralistima
nalaze se lijepe ljuljaéke i klizalice, a nigdje nema
slomljenih igra¢aka. Na plo¢nicima ne mora paziti jer
nema nikakve starudije o koju bi se mogla spotaknuti.
Kada se na semaforu upali zeleno svjetlo, ona potpuno
sigurno moze prijeéi preko ceste. »Kako je sve jedno-
stavno kada vlada red! Na to prije nisam mislilal« za-
dovoljno zaklju¢i Verica.

Kod kuce je tako udobno. Jedinstveno! Verica se od-
jednom osjec¢a izvrsno u tom urednom stanu. Rodite-
ljima pripovijeda kako je Zemlja nereda ruZna te kako
su se ona i Prljavko igrali.

»I mi se katkada mozemo tako igrati. Tvoja nam
se zamisao svidal« kazu roditelji. »Naravno, ima stvari
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koje ne treba pospremiti odmah, istoga trena. Pretje-
rani red moze ¢éesto biti dosadan. Ali, kada bismo sve
stvari ostavljali po cijelom stanu, vrlo brzo postali bi-
smo Prljavei. Sama si iskusila kako nered moZe biti
neugodan. Dakle, ponekad ¢emo’ na vecer igrati igru
pospremanja. Slazes li se?« )

»lzvrsnol« povide Verica. »Kakvu éu nagradu dobiti
ako pobijedim?« Roditelji se smijese: »Ako se svi za-
jednicki potrudimo odrzavati red, ustedjet éemo mno-
go vremena. Prije svega, majka neée morati za nama
spremati. Kako bi bilo da ti pro€itamo neku pri¢u?
Hoce 1i ti se svidati ta nagrada?«

»Naravnol« veseli se Verica. »Znam da ¢éu éesto biti
pobjednik jer ¢e moja soba uvijek biti uredna i nista
viSe necu ostaviti razbacano. Oh kada pomislim na
Zemlju nereda, smué¢i mi se! Ne smijemo biti Prljavcil«

Sto o tome trebaju znati roditelji

Djecu uistinu ne privla¢i pospremanje i ona ga ne
smatraju nec¢im Sto je samo po sebi razumljivo.
Mnogi roditelji grijese kada, posto su dijete nepresta-
no opominjali da pokupe razbacane stvari, sami obave
taj posao. Umjesto toga, trebali biste pokusati postiéi
da red postane privlacan djetetu. Vi mu morate biti
uzor! To vam sigurno nece uspjeti ako ste i sami po-
malo neuredni ili ako pretjeranom urednoséu kod dje-
teta izazovete prosvjedno ponaSanje.

Igra koja se spominje u pri¢i ima zadacu pokazati
djetetu smisao urednosti i potaknuti ga na spremanje.
Dijete ¢e istodobno nauciti kako se red najbolje odr-
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zava 1 gdje se trebaju staviti pojedine stvari. U po-
cetku éete vi odredivati pravila igre, a poslije dijete
moze to raditi i samo. U svakom sluéaju, morate pro-
matrati dijete kako biste ga na odgovarajudi na¢in mo-
gli pohvaliti svaki put kada pokaZze napredak. Na
primjer, ovako: »Bravo! To sada izgleda mnogo ljepse!
Kada ponovno dodem pogledati sto radis, sigurno ¢u
se iznenaditi kako si lijepo pospremila. Ve¢ sam sada
nestrpljival«

Kada dijete zavrsi, morate jos jednom iskazati svoju
radost: »Doista si mi mnogo pomogla! Veselim se sto
mi moje dijete moze toliko pomoci. Sada imam mnogo
manje posla jer ne moram vise pospremati za tobom.
Brzo si zavrsila pa imamo vremena za nekoliko ugod-
nih trenutaka. Hoces li da ti nesto citam?7«

Ovu igru ne provodite duze od nekoliko dana jer ée
ubrzo postati dosadna i izgubiti na privlaénosti. Dijete
treba nauciti da samostalno dovodi svoje stvari u red.
Najbolje ¢e biti da se opet posluZite igrom. Dijete bi
trebalo pospremati bez vasega znanja i iznenaditi vas.
Obecajte mu da ¢ete mu za nagradu smisliti nekakvo
iznenadenje. Ako se dijete navikne na to, iznenadenja
mu priredujte u nepravilnim vremenskim razmacima,
vise kao slucajno. Naravno da ¢e dijete povremeno iz-
gubiti volju za pospremanjem i kada mu je ono veé
preslo u naviku — jednako kao sto se to dogada i nama
odraslima. U takvim slucajevima pokazite razumije-
vanje i motivirajte dijete: »Znam da nije uvijek zabav-
no pospremati. I meni je katkada dosadno. Ni ja ne-
mam uvijek volje da to radim, tesko se prisilim na to.
Zmas sto, dok ja glaéam, ti spremaj! Tako éemo brzo
zavrsiti pospremanje koje nam se bas ne mili. Poslije
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toga zajedno ¢emo uzivati $to smo obavite taj neugod-
ni posao.«

S pomocu igre postiéi éemo da spremanje prijede
djetetu u naviku. Kada dijete neSto propusti, ne smi-
jete prijeéi preko toga, ali morate pokazati da imate
razumijevanja za njegov postupak.
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Ako vase dijete laZe

TORANJ ISTINE

Katarina i Suzana su blizanke. Rodene su isti dan,
imaju iste roditelje, stanuju u istoj kudéi i idu u isti
razred. Imaju istu boju kose i oéiju, jednake su visine,
ali su u biti posve razli¢ite. Katarina je vrlo stidljiva,
a Suzana, naprotiv, Zeli uvijek biti u sredi§tu pozor-
nosti. Katarina lako zaplace i boji se da je netko neée
opomenuti ili ¢ak ukoriti. Suzani niSta ne znadi ako
Jjoj netko nesto predbaci.

Ipak imaju nesto zajedniéko: obje djevojéice lazu!
Ali, buduéi da su inace sasvim razli¢ite, syaka od njih

laZe i iz drug1h razloga Katdmna lazeJ\_h_ dg str: _B\Ako

Katarina 11139 blla na nastavi, ona ¢e kod kuée reéi da
Je izgubila biljeznicu. Ako nesto pokida pa se majka ljuti
1 pita tko je to ucinio, Katarina ¢e sigurno reéi da nema
pojma. Katarina je veé¢ imala uspjeha u takvim stvari-
ma, ali su je nekoliko puta ipak uhvatili u lazi. Tada
je plakala i za kaznu nije smjela gledati Leleviﬁju
Nasuprot tome, Suzanal zeli uvuek biti u srealsttl
Misli da ée joj to uspjeti tako Sto pred ostalim uceni-
cima izmislja neka junacka djela. Primjerice, pripovi-
jeda kako se neko drvo srusilo i postojala je opasnost
da padne na drvenu kolibu, ali ga je ona zaustavila
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i pridrzavala ga sve dok nisu dosli ljudi i uévrstili ga
s pomocu konopaca. Ukucani iz drvene kolibe darovali
su joj u znak zahvalnosti malu srnu. Na zZalost, nije
ju smjela ponijeti. Suzana zatim pripovijeda kako
moze skociti s desetometarske skakaonice, kako su joj
dje¢je emisije glupe pa gleda noéni program i kako
smije gledati sve sto je zanima.

Katarina je, srecom, stidljiva. Inace bi mogla reci
ostalim ucenicima da Suzana laze. Neke su ucenice i
tako jos prije shvatile da Suzana izmislja. To im je sve
postalo glupo, pa se vife ne obaziru na Suzanu. Ipak,
ima nekoliko djevojcica koje joj se dive, i to joj se, na-
ravno, veoma svida.

Gotovo sam zaboravila reéi da su nase blizanke
dosle na svijet u nedjelju. Vjerojatno znag da djeca
koja su se rodila u nedjelju mogu ¢uti 1 vidjeti ono §to
drugi ne mogu.

chnoga dana kada su djevojcice lezale na velikoj li-
vadi, Katarina je iznenada povikala: »Pogledaj kako
je lijep ovaj vilin konjic!l« — »To ne moze biti vilin ko-
njic, to je neka mnogo veéa zivotinja«, rekla je Suzana.
Zivotinja nalik morskome konjicu poleti ravno prema
djevojc¢icama. I gle, kada je doSla bliZe, ispostavilo se
da je to zapravo vila. Prava mala, ljupka vila.

Ja stizem, djeco, iz zemlje vila
i poruku vaZnu nosim za vas:

laZz je svaka otkrivena bilal
U Tornju istine ¢eka vas spas.

Hitro do Tornja, Zuriti treba,
al’ put ne mogu pokazat vam ja,

be

Zivotinje Sumske pitati valja,
svaka od njih vam put taj zna.

»desi li ¢ula?« upita Katarina uzbudeno. »Moramo
potraziti toranj istine. Vjerojatno éemo tamo nadéi isti-
nu. Ali koji put vodi do tamo?« — »To moramo pitati
gumske Zivotinje«, re¢e Suzana. Tada opaze misa kako .
namjerava proéi pokraj njih. Djeca mu doviknu: »Dra-
gi migu, kazi nam gdje bi mogao biti toranj istine.«
— »Ja sam premalen, ne pitajte mene! To ¢e sigurno
znati drozd«, piskutavo odgovori mis. Djevojéice podu
dalje: »Dragi drozde, reci nam gdje bi mogao biti to-
ranj istine.« — »Ja sam tako malen, ne pitajte mene!
To ¢ée sigurno znati jeZz«, odgovori drozd i odleti dalje.
Djevojéice potraze jeza: »Dragi jezu, kazi nam gdje bi
mogao biti toranj istine.« — »Ja sam jo§ vrlo malen,
ne pitajte mene! To ¢ée sigurno znati zec«, promrmlja
jez i zamota se u klupko. Djevojéice idu dalje: »Dragi
zeko, kazi nam gdje bi mogao biti toranj istine.« — »Jos
sam malen, ne pitajte mene! Srna ée vam to sigurno
znati«, rede zec i odskakuée. Djevojcice dodu do srne:
»Draga srnice, reci nam gdje bi mogao biti toranj istine.«
— »Jos§ sam malena, ne pitajte mene! Jelen ce to zasi-
gurno znati, izgovori srna i pobjegne u Sumu. Nisu mo-
rale dugo traziti jelena: »Dragi jelene, reci nam gdje bi
mogao biti toranj istine.« — »Znam gdje je. Nije daleko
odavde, podite za mnom u éarobni dio Sumel«

Jelen snazno strese rogovima i velicanstveno krene
ispred djevojéica. One su ga jedva stizale. Kada je
$uma postala gusta, blizanke su smjele sjesti na nje-
gova leda. Tako su jahale neko vrijeme, sve dok nisu
dosle pred prekrasnu paladu. Jelen spusti djevojcice
na tlo i nestane u $umi. Bile su zaprepastene kad su
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\vidjele da na paladi ima mnogo tornjeva. Koji je od
‘njih toranj istine? Plasljivo su se ogledale oko sebe,
a onda su usle u prvi toranj. U njemu je sve bljestalo,
sve je bilo od zlata i svagdje su se nalazili komadi zlata.
Je li to toranj istine? Uzele su zlato u ruku i tek $to
su ga dotakle, ono se pretvorilo u crni ugljen. »To za-
sigurno nije toranj istine! Podimo dalje i potrazimo gal«

Dosle su u sljedeéi toranj. U njemu je sve bljestalo
od dragoga kamenja. Kada su dotaknule drago kame-
nje, ono se pretvorilo u sitni pijesak. »To zasigurno
nije toranj istine! Podimo dalje i potraZimo gal«

Tako su isle od jednoga tornja do drugoga. Posljed-
nji je bio vrlo jednostavan, izgraden od drva. »To je
posljednji toranj. I to bi trebao biti toranj istine?! Nije
moguce! Mozda smo dosle u pogresnu palaéu'.«
Razocarane djevojéice htjele su otiéi, no odjednom su
zacule glas iz drvenoga tornja:

Vierujte mi, djeco,
samo Cete tu,

u drvenom Tornju,
pronacdi nju:
pravu istinu!

A ona vam kaZe
da dobar covjek
nikada ne laZe.
Hrabri se ljudi

s istinom druze,
kukavice bijedne
laZima se sluZe.

¥

Blizanke nisu odmah mogle shvatiti smisao tih
rije¢i. Dugo su razmisljale o tome. Katarina je prva
shvatila: »Ja sam samo zato lagala jer sam se bojala
kazne. Mama nije svaki put otkrila da lazem, ali kada
je saznala, bila je vrlo Zalosna i razocarana. Kazna
nije izostala. Ali, da sam bila hrabra i da sam rekla
istinu, majka bi me sigurno razumjela. Zapravo, bila
sam velika kukavical« Suzana je rekla potiSteno: »Ja
sam mislila da ée me drugi vie voljeti ako tako
izmigljam. Ali ispala sam samo smijesna. Htjela bih
da me ostali uéenici vole ovakvu kakva jesam. Tko me
ne voli takvu kakva jesam, ne treba se druZiti sa
mnom.« Djevojéice su s velikim olakSanjem krenule
kuéi.

ada su dosle kuéi, majka se upravo ljutila Sto ne-

dostaje dio nedjeljnoga kola¢a. Katarina skupi hra-
brost i rede: »To sam bila ja! Oprosti, molim te, kolad
je mirisao tako primamljivo. Trebala sam se svladati.«
Majka se veoma iznenadila zbog te iznenadne iskre-
nosti. Obradovala se i rekla: »To se moze dogoditi. Slje-
deéi me put pitaj prije nego uzme$.« Katarini je bilo
lakse i bila je ponosna §to je uspjela reéi istinu.

I Suzana se popravila. Kada su je u skoli pitali ka-
kav je bio noéni film na televiziji, priznala je da ga
nije gledala. Djeca su rekla da je to sigurno bio neki
dosadan film za odrasle i da nisu nista propustila.
Tako je Suzana shvatila da je djeca vole i bez njezinih
priéa i izmigljanja. Neke su je djevojéice iz razreda vo-
ljele éak i vise nego prije. I veé nakon kratkoga vre-
mena nasla je medu njima nekoliko pravih, iskrenih
prijateljica.
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Sto o tome trebaju znati roditelji

oramo razlikovati prividno laganje, mijeSanje

maste 1 stvarnosti, izmiSljanje priéa (od detvrte go-
dine Zivota) od onih laZi kojima se dijete sluzi da bi
na sebe svratilo pozornost ili da bi izbjeglo neugodne
posljedice. Ako se radi o ¢istoj masti, roditelji ne tre-
baju biti zabrinuti da ée dijete izgubiti odnos spram
stvarnosti. Dijete treba pustiti da nastavi s time jer
Je takav nacin izmisljanja prica zapravo dobra vjezba
za razvoj inteligencije.

Ako se dijete laZima, odnosno pretjerivanjem, samo
Zeli napraviti vazno, to znadi da ima potrebu za po-
zornoscu — bilo roditelja, bilo prijatelja. Roditelji se ne
trebaju obazirati na te izmi$ljotine, ali moraju pomoci
djetetu da svrati na sebe pozornost na neki drugi
nadin — nekim poZeljnim ponaganjem.

Ako pak dijete laZe kako bi izbjeglo kaznu ili kri-
tiku, roditelji trebaju ponajprije dobro ispitati svoje
ponasanje i svoj odnos prema djetetu.

Zaboravi li dijete nesto ili pak nesto razbije, to si-
gurno ne radi iz zlobe. Ako nam se i uéini da je nesto
napravilo iz pakosti, onda i ta »pakost« ima svoje uzro-
ke. Kritka i kazna u takvoj su situaciji besmislene jer
nece promijeniti ponasanje, nego ée dijete samo udiniti
nesigurnim i tako ée ga zapravo odgojiti da laze.

Najvaznije je da djetetu iskazemo povjerenje. To ne
znaci da se trebamo praviti gluhima i slijepima kada
se ne ponasaju onako kako Zelimo. Iskazivanje povje-
renja znaci: »Razumijem te. Prihvaéam te. Znam da

nisi zlonamjeran prema menil« Uspijemo li djetetu

dati pravo povjerenje, i sami éemo steéi njegovo po-
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vjerenje. U idealnim okolnostima, dakle, nema razloga
da dijete laze.

Uhvatite li dijete u laZi, prlhvatlte ovo nacelo: Ne
reagirajte odmah! Ne grdite ga 8to je lagalo, nego po-
trazite razloge takvoga ponasanja.

Evo jednoga primjera! Dijete nije poslusalo rodij:el‘]:e
pa je nesto razbilo. Osjeca se krivim jer zna c_ia ih je
trebao poslusati te da se pritom dogodila jos 1 j:a ne- -
zgoda. Boji se kazne i kritike roditelja te pribjegava
lazima. :

Zamijetite 1i da vam je dijete upravo slagalo, recite
mu ovo: »Ti se boji§ priznati istinu jer mislis da ¢u
se ja naljutiti. Zao mi je §to tako misli§. MoZe se uvi-
jek dogoditi da se nesto razbije. Znam da to nisi ucmu_)
iz obijésti, samo mi je Zao Sto me nisi posluéao_. Ali
ti i sam zna$ da to nije u redu. Ne vjerujem da si ku-
kavica. Samo kukavice lazu. Radujem se kada vidir'n
da hrabro govori§ istinu.« Dijete ¢e osjetiti da ga pri-
hvaéamo, ali ipak zna da je pogrijesilo. Ne treba ga
prekoravati zbog nesretnog slucaja — 1 o.drasli mogu
nedto razbiti ili pokidati — niti zbog lazi, nego zbog
ponaganja koje je dovelo do toga. Tako cemo .dJete'igu
pokazati kako ¢e bez laZi svladati neugodng situaciju
i da se ne mora bojati negodovanja roditelja.
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Ako vase dijete psuje

COVJECULJAK KOJI SE PRAVI VAZAN

Vinko nije vise malo dijete, on veé ide u &kolu. Una-
to¢ tome, ponasa se kao malo dijete jer stalno opo-
nasa drugu djecu, a pogotovo odrasle.

Jednoga je dana neka djevojéica prilikom odmora
u skolskom dvori$tu doviknula nesto nekom starijem
djecaku. Djecak se naljutio, ostala su se djeca cereka-
la, a uéitelj, koji je slu¢ajno éuo tu rijec, bio je uzasnut.

Vinko ne zna $to zapravo znadi ta rije¢. On za-
klju¢uje da se radi o nekoj vrlo vaznoj rijeéi. To mu
se svida. I sam Zeli nauéiti takve rijeé kako bi mogao
zaprepastiti stariju djecu i odrasle. :

Otada Vinko pomno osluskuje u dvorigtu i na ulici,
svagdje gdje ima mnogo djece, ne bi li éuo zanimljive
rijeci koje ¢e poslije i sam izgovarati.

Jednom je morao ¢ekati na krizanju. Iznenada neki
pjesak prijede preko ceste, ne obraéajuéi pozornost na
promet. Voza¢ automobila morao je snazno zakoéiti da
ne pregazi pjesaka. Voza¢ dovikne pjesaku istu onu
rije¢ koju je Vinko ¢uo od djevojéice u gkolskom dvo-
ristu. Ljudi koji su se tu nasli bili su jednako tako
uzasnuti kao i uéitelj u gkoli. »Vozaé ne smije tako pso-
vati, pa ¢ak i ako je pjesak krive, govorili su Ljudi od-
mahujuéi glavom.

)

»Ta rijeé ima strasno djelovanje! Pso‘l\rke Il‘li. se
svidaju. Covjek moZe s pomoéu njih uzrujati druge lju-
de i tako se napraviti vazan. To je vesela igra! Moram
je uskoro iskugatil« zakljuéi nerazumni Vinko bez du-
bljega razmisljanja. ‘

Dogav$i kuéi, on odmah opsuje. »Za ime Bozje?!«
povidée majka. »Gdje si pokupio takve izraze':? Kod nas,
kod kuée, to nisi mogao nauciti. Ne Zelim vise nikada
¢uti takve rijeéil« Otac se naljuti: »Sto sve djeca danas:
ne ute u skoli! To je zato Sto mu uvijek popustas, tvoj
se sin dru#i s nepristojnom djecom!«

Vinko ne razumije ni$ta od toga sto roditelji govore.
A, zapravo, to mu u ovom trenutku i nije bilo Va_:i_n?.
Zadovoljno primjeéuje da je njegova >if‘3ar0bna f'1_]ec.«
djelovala i da su njegovi roditelji ostali .zs_lprepastem,
kao §to je bio i uditelj i oni ljudi na ulici.

Vinko tada ode u prodavaonicu kupiti mlijeko. Mora.l
dugo ¢ekati jer ga odrasli ne vide. On glasno izgovori
svoju »Garobnu rije¢«, Odrasli se ljutitc.)‘ okrenu prema
njemu: »Takvo §to?! Jeste li ikada da dljgte govori tak-
ve rijeéi?! Ovaj je djecak veoma drzak i sluzi s¢ pro-
stim izrazima. Stidi se! Tvoji su te roditelji mogli bolje
odgojitil«

Vinko ne shvaéa zasto bi se trebao stidjeti i kakve
veze s time imaju njegovi roditelji. On ne razmiél_.'ja 0
tome Sto mu odrasli govore, nego se raduje Sto je u
sredi$tu pozornosti te Sto su i ovi ljudi jednako zapre-
pasteni kao i uéitelj i ljudi na raskriZju. irg

Zadovoljan je i odlazi svojoj baki. »Bako, znam jed-
nu vaZnu rijec¢l« kaze Vinko ponosno.

»Doista?« njezno upita baka. »Pa reci mi je ondal«
Kada je Vinko izgovorio psovku, baka je bila zapre-
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pastena kao i ucitelj, ljudi na raskrizju, roditelji 1
odrasli u prodavaonici. »Dijete moje, tako se ne govori!
Dobar dje¢ak ne smije govoriti takve rije¢i! Nikada
viSe nemoj to izgovoritil« pouéila ga je baka.

Vinko je otiSao u svoju sobu. »Zasto ne smijem iz-
govoriti tu rijeé? I drugi je govore. Osim toga, to je
sigurno neka va’na rije¢ kad se svi toliko uzbuduju.
To je moja éarobna rijeé, ona me &ni vaznim. Izvrsno,
Ja sam vazna osobal« raduje se Vinko.

djednom u Vinkovu sobu ude UobraZenko. Sli¢an

Je nekom patuljku, ali je mnogo ruzniji, zloban je
1 vrlo uobraZen. UobraZenko misli da Jje sveznajuéi, da
zna vise od svih na cijelome svijetu. Kada se neko di-
Jete pravi vazno, on se brzo pojavi kako bi mu dokazao
da je samo jedna osoba na svijetu vazna — naime, on
sam!

»Hej, til« ljutito poviée Uobrazenko svojim kresta-
vim glasom i tankim prstima povude Vinka za hlace.
»Sto i zapravo mislis?l To Sto psujes, jo§ uvijek ne
znaci da si vazna osoba. Psovati zna svaka budala, to
Je lako! Tebi se to sada svida jer psovanjem moze$ lju-
de dovesti u zabunu. Ali oni ¢e se ubrzo naviknuti na
to i za njih necde§ biti nista drugo nego prosti klipan.
Dakle, neée§ nikada postati vazna osobal«

»Ne vjerujem u tol« prkosno odgovori Vinko. »Ti si
samo ljubomoran jer sam i ja postao va¥na osoba.«

»Pa dobro, vidjet éemo tko je u pravu. Kladimo sel«
predlozi UobraZenko. »Nauédit éu te svim psovkama
koje postoje. Moras ih stalno izgovarati, 1 to pred svi-
ma. Ako primijeti§ da ti to ne poma¥e da postanes
vazan, izgubio si okladu i vige nikada ne smijes pso-
vati. A ja ¢u ostati najvaznija osoba na svijetu. Za mje-
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sec dana ponovno ¢emo se sastati. Vidjet éemo tko ce
pobijeditil«
»Slazem sel« poviée Vinko. Uobrazenko nestane.

ada se ujutro probudio, Vinko je znao mnogo novih
Kruinih rijeci, koje mu je Uobrazenko nacarao na ra-
stanku. Vinko je radostan: »Hura! Pobijedit éu! Sada
mogu izluditi sve odrasle i svu djecu! Nema nikoga
vaznijeg od mene!«

Toga dana nije bilo nastave pa Vinko krene u park.
Ugleda skupinu male djece kako se igraju u pijesku.
Nije ni namjeravao psovati, kada mu sama od sebe
psovka izleti iz usta. Mala ga djeca gledaju zastraseno
1 ne razumiju ga. Vinko zacuje kako majke govore dje-
ci: »Nemojte ga uopée gledati, to je zlocesti klipan!«

Poslije toga Vinko dode do velikih djecaka, koji
upravo igraju nogomet. Uvijek se malo pribojavao ve-
likih djecaka pa je i sada htio samo proéi pokraj njih,
ali, kao da je zacaran, izgovori ruznu psovku. Veliki
se djecaci razbjesne na toga drskoga klipana. Neki po-
sebno snazan djecak dotréi do Vinka i udari ga. »Ne-
moj da te vise vidimo ovdje!« zaprijeti mu.

Vinko je zbunjen. Danas mu nije uopée bilo tako za-
bavno kao jucer. Ali, ne moZe prestati izgovarati psov-
ke, kao da je zacaran. Jo§ ¢ée punih mjesec dana mo-
rati izgovarati ruzne rije¢i! On ipak zeli pobijediti, i
to mu daje hrabrosti da nastavi. !

U parku mu se viSe ne svida pa tumara malim uli-
cama kojima mora proéi na putu kuéi. Susretne dragu
susjedu, koja mu cesto daruje slatkise. Vinko je Zeli
lijepo pozdraviti, ali umjesto pristojnoga pozdrava
izleti mu psovka. Susjeda prode pokraj njega i ne po-
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gledavsi ga. Bila je ozbiljna, a ne uZasnuta — kao
ucitelj, ljudi na raskriZju, roditelji, odrasli u prodavao-
nici 1 baka. Vinko se zastidi i viSe ne misli da je vaZzan.
Brzo otréi odatle.

Tijekom iduéih dana Vinku su se dogadale sli¢ne
stvari. Sve je manje uZivao u tome da pred drugima
izgovara ruzne rijeéi. I kao §to mu je Uobrazenko re-
kao, ljudi su se naviknuli na Vinka kao na prostoga,
neodgojenoga i drskoga djecaka. Nisu ga viSe ni gle-
dali, a djeci su zabranili da se igraju s njim. Tako je
mGo ostao potpuno sam, svi su mu okrenuli leda.
Cak se ni prijatelji iz razreda nisu vise smijali kada
_Je psovao jer im je to postalo dosadno.

Neprestano psovanje Vinku ve¢ toliko ide na Zivce da
zudno ocekuje dan kada ée UobraZenko dobiti okla-
du. Psovanje ne smatra viSe neéim posebnim i
konacno uvida da zapravo samo neodgojena djeca i
dalje rabe ruine rijeéi.

Pokusava drzati ruku na ustima kako ne bi vise
‘psovao.

»Ti sv..« Bum! Vinko se udari po ustima. »Ti si
bu...« Pljas! Zatvaraj usta! »Kakav id...« Tras! Zatvori
usta! ...I tako dalje, i tako dalje. Vinkove su usne crve-
ne i otekle.

Konatno je doSao dan kada ée se pojaviti Uo-
braZzenko da vidi tko je dobio okladu. Buduéi da on
nije dobar nego zlocest, strasno se obraduje kada nade
Vinka tako tuZnoga. »Ha — hal« zlurado se smije. »Ipak
sam, dakle, ja pobijedio! Ha — ha! Jo$ uvijek sam, a
1 bit ¢u, najvazniji na svijetu! Kao $to vidim, viSe
nemas volje za psovanje. Ljudi te vise ne Zele. Tako
ti 1 treba! Kako si mogao biti tako glup i pomisliti da
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¢e ti psovke pomoci da postanes netko poseban! Ha —
ha — ha! Glupi, glupi Vinkol« naruga mu se Uo-
brazenko i nestane, isto tako brzo kao sto je i dosao.

Vinko se uopcée ne ljuti §to je izgubio okladu. Sretan
je Sto opet moze biti dobar dJE‘LElk 1 trudi se da bude
ljubazan prema drugima.

gle, nakon nekoga vremena djeca i odrasli ponovno

ga zavole. Susjeda mu éak daruje vise slatkiSa nego
prije. Vinko ne primjec¢uje da svojom ljubazno§éu pre-
ma drugima odjednom postaje vazna osoba. Sva djeca
zele se druZiti s njim, uditelj mu daje posebne zadace,
odrasli ga pozivaju na vesele izlete. Ukratko, svi vole
biti s Vinkom.

Vinko nije dobio okladu, ali je ipak pobijedio
ruznoga i umisljenoga Uobrazenka. Uobrazenko je to-
liko bijesan zbog toga da bjezi daleko, daleko u neku
stranu zemlju. Nadamo se da se nece vratiti jer nam
ionako nije potreban. Sigurno nije, nije li tako?

Sto o tome trebaju znati roditelji

jeca koja idu u Skolu veé znaju Sto znace psovke. -

Svijesni su toga da ¢e se okolina odnositi prema nji-
ma s negodovanjem ako izgovaraju ruzne rije¢i. Ako
roditelji éesto psuju, dijete ¢e ih oponasati i psovanje
ce prije¢l u naviku. MozZe se dogoditi da dijete shvati
kako psovanje odraslima sluzi kao neka vrsta ventila.
Dijete cée se usteHu na taj primjer i nauciti reagirati
na isti naéin.
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U predskolskoj dobi dijete zamjeéuje da se s pomoéu
psovki moZe naci u sredistu pozornosti. Ono uéi na
primjeru druge djece i — ako roditelji ne reagiraju
1spravno, nego mu poklanjaju pozornost — nastavlja iz-
govarati ruzne rije¢i. U takvim trenucima, jednostav-
no se pravite kao da niste ¢uli sto ono govori. To ne
znaci da odobravate njegovo ponasanje. Psovke gube
na znacéenju i na privlacnosti ako ne izazovu reakeiju
koju je dijete htjelo izazvati. O tome trebate razgova-
rati s djetetom tek nekon nekoga vremena: »Zna$g, da-
nas u podne izgovorio si jednu rije¢ koja nije nimalo
lijepa. Takvim rijeéima mozemo uvrijediti druge ljude
ili ih éak razalostiti. Ja znam da si ti drago dijete i
da sigurno ne Zelis razljutiti ili razalostiti druge ljude.
Ti si vjerojatno mislio kako je to nekakva vazna rijeé.
Ako je jos jednom izgovori§, mi ¢emo jednostavno po-
stupiti kao da nismo nista ¢uli jer uopée ne Zelimo
znati da se nase dijete sluZi tako ruZnim rije¢ima.«

Takvim razgovorom jasno ¢éemo pokazati djetetu da
ponovljenom uporabom te rijeéi neée nista postiéi.
Istovremeno ga upozoravamo da ta rije¢ moZe nekoga
povrijediti i pokazujemo mu kako vjerujemo da ono za-
pravo to ne Zeli éiniti.
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Ako je vase dijete neposlusno

IGRA INDIJANACA

Petr'a i Roman igraju se Indijanaca. Dogovaraju se
o tajnim znakovima i $alju signale, kao Sto to rade

pravi Indijanci. Sigurno zna$ da se Indijanci dimnim

znakovima sporazumijevaju na daljinu. Ili pak opo-
na$aju glasove Zivotinja. Na taj nadin prenose poruke
koje razumiju samo pripadnici njihova plemena.

Petra i Roman najradije se igraju s drugom djecom.
Tajnim znakovima mogu medusobno priopéavati stva-
ri koje razumiju samo oni, a ne i ostala djeca. Tako,
primjerice, Petra upozorava Romana kada ga Pavao
hoée uhvatiti odostrag. 1li Roman javi Petri za neko
skrovito mjesto na kojemu je ostala djeca sigurno nece
tako brzo pronac¢i. Naravno, svaka skupina djece ima
svoje tajne znakove, to je takva igra. Djeca se rijetko
svadaju jer se drze pravila koja su postavila za igru
Indijanaca.

Petrini i Romanovi roditelji iznenadeni su §to nji-
hova djeca tako dosljedno postuju pravila igre. Kod
kuce bas i nisu uvijek tako dosljedni.

Roditelji se dosjete neéega. Svoju zamisao odmah iz-
nesu djeci: »Znamo da nije uvijek ugodno biti po-
sluSan. Igrajmo se kod kuce igre Indijanaca pa ce vam
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biti lakse sluSati roditelje. Indijanci su vrlo sloZni i
medusobno si pomazu, kao i mi u obitelji. Nije li tako?
Plemenska su pravila neoboriv zakon i svi ga se mo-
raju pridrzavati. Poglavica, koji ima najveéu odgovor-
nost, odreduje sto svaki ¢lan zajednice mora raditi, ali
1sto tako slua savjete drugih kako bi mogao pravedno
1 mudro odluditi.

Igrajmo se, dakle, indijanske obitelji i dogovorimo
tajne znakove, kao Sto je, primjerice, pucketanje prsti-
ma, pljeskanje ili zvizdanje. Ti ée nam tajni znakovi
sluziti kao signali za medusobno upozorenje ako se
netko ne pridrZava obiteljskih pravila koja smo prije
toga donijeli. Ako si cijeloga tjedna bio dobar Indija-
nac, u nedjelju ¢es biti poglavica. To znadi da smijes
odrediti §to ¢e se kuhati, kamo éemo iéi na izlet te tko
¢e se i kako igrati s tobom. Slazes li se? Radujemo se
igri Indijanaca i poslu$nim Indijancimal«

Sto o tome trebaju znati roditelji

Posluénost odnosno neposlusnost djece (izvan kriznih
razdoblja) kamen su kuSnje za odgojne sposobnosti
roditelja. Ako roditelji samo izdaju naredbe, ako su ne-
dosljedni, zabranjuju, prigovaraju, ne mogu se medu-
sobno dogovoriti o nadinu odgoja i pokazuju svoje ne-
Jedinstvo pred djetetom — onda se ono ne moZe nauditi
poslusnosti.

Najces§¢i je uzrok neposludnosti odgojna nespretnost
1 nedosljednost roditelja. Ponekad je neposlusnost, kao
I mnoga druga nepoZeljna ponasanja, samo sredstvo
s pomocu kojega dijete Zeli na sebe svratiti pozornost.
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U nekim je sluéajevima neposluSnost prosvjed protiv
prestrogih roditeljskih pravila.

Kada bi se u nekim obiteljima zabiljezile sve opo-
mene izrefene u jednom danu, mogla bi se napisati
knjiga. »Dodi veé jednom! Zar ne ¢éujes?! Koliko te puta
moram zvati?! Odmah to ostavil Stotinu sam ti puta
veé rekla da to ne smijes dirati! Strasan si! Sve sto
kazem ude ti na jedno uho, a izade na drugo. Dodi!
Ostavi to! Prestani! Dodi ve¢ jednom! Hodaj lagano,
ne lupaj nogama po podu. Moras hodati lagano! Jesi
li gluh?! Susjedi ¢e se zaliti zbog te buke. Spremi to!
Jesi 1i to konacno spremio? Odmah to spremi, proklet
bio! Pozuri malo! Napravi to ve¢ jednom! Stalno mo-
ram pospremati za tobom. Zar ne moze§ biti po-
slugan?! Cime sam ja to zasluZila?l Moji #ivei! Koliko
ti puta jos moram rec¢i da me slusas?!« I tako dalje,
i tako dalje.

Nestrpljenje i uzrujanost roditelji prenose na dijete.
Ono — ili odgovara na isti nacin ili se pravi »gluho«.
Zbog neprestanih opomena, dijete otupi na ono Sto se
od njega trazi i dozivljava samo pojac¢anu pozornost
koja, kako smo ve¢ nekoliko puta spomenuli, potice
nepoZeljno ponasanje te nikako ne pomaze da dijete
postane poslusno.

Trebali biste se samokritiéki osvrnuti na wvase
ponasanje: koliko ste uzrujani, ¢udljivi, nedosljedni,
netolerantni, neprilagodljivi i kakve to nemoguce
zahtjeve postavljate djetetu?

»Poslugnosti mora bitil« — taj je zahtjev opravdan
ako se misli na pridrZzavanje odredenih normi kojima
se §titi dijete 1 njegova okolina te koje omogucuju red
1 bolji zajednicki zivot. Medutim, zahtjev za poslu-
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Snodéu nema opravdanja ako se otekuje da dijete slusa
samo zato sto se to od njega trazi. Zadaca je roditelja
da djetetu omoguée da samo dode do odredenih spoz-
naja. Najbolje je to udiniti bez dosadnih propovijedi,
dovoljna su kratka i razumljiva objasnjenja. Pritom je
vazno strpljenje i dosljednost, jednako kao i razumi-
Jevanje za djecje ponasanje. Ne mozete oéekivati da ce
dijete postati poslusno »na pritisak puceta«, posebno
ne ako ste ga iznenada izbacili iz neke njegove ugodne
zaokupljenosti.

Ako vaSem djetetu posebno tesko pada uéenje po-
slusnosti, moZete igru Indijanaca uéiniti vedrijom i
mozete je skratiti. »Indijanski tajni znake«, koji je di-
Jete izabralo, sluZi mu kao signal, kao podsjetnik, da
se mora pridrZavati unaprijed dogovorenih pravila.
Sve dok odredene norme ponasanja ne sprijedu u krv,
ne smije se o¢ekivati da ¢e dijete samo od sebe slugati.
Zbog toga ta pomocéna sredstva i imaju smisla i nuzna
su. »Tajni indijanski znakovi« odgajaju i roditelje kako
im ne bi preslo u naviku da drze dosadne propovijedi
1 kako ne bi neprestanim opomenama nehotice iza-
zvali neposlusnost kod djeteta. Znak treba dati najvise
tri puta za redom. Prije nego se znak da treéi put, da-
kle — posljednji put, dijete treba izvrsiti odredenu rad-
nju koju roditelj trazi i tako postaje »pobjednike.

Radi nadziranja cijeloga postupka te radi radosti i
motivacije djeteta potrebno je svaki dan biljeziti
uspjeh 1 pohvaliti dijete. U tu se svrhu mogu lijepiti
tockice ili okititi indijanski nakit §arenim perima.
Uspjeh se ra¢una pocevsi od »stanja jest«. To znadi da
ne smijete océekivati velike uspjehe veé na samom
pocetku. Svaki mali napredak morate popratiti po-
hvalom.
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Tjedna nagrada za pobjednika — biti »indijans}tim
poglavicom« jedan dan — nije samo dodatni p0t1ca_.],
nego pomaze djetetu da se osjeca kao ozbiljni élanb obi-
telji. Da dijete ne bi postavljalo nemoguée zahtjeye,
dajte mu da bira izmedu tri moguénosti. I vi se morate
»poslugno« pridrzavati dogovorenih pravila te potpuno
ispuniti sve §to ste obecali — to je samo po sebi ra-
zumljivo. '

Koliko ée cijeli taj program imati uspjeha, ovisi o
vasoj sposobnosti ispravne procjene situacije i o samo-
kriti¢nosti te o tome jeste li uspjeli oduseviti dijete 1
izazvati kod njega zanimanje za igru.
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Ako vase dijete grize nokie

MACKICA LIZA

Si.gurno znas da i Zivotinje imaju du$u. One se mogu
radovati i mogu biti tuZne — isto kao i ti. Zbijaju
Sale, pokatkad su neposlusne, ali ako je njihova mama
étrog‘a, onda je slusaju. Male se Zivotinje svadaju 1
cupaju gotovo kao i djeca, ali poslije opet leZe zajédno
u miru. Posebice su zaigrane male macke. Jesi i kada
promatrao mlade madke?

: Male se macke najvise vole igrati hvatanja, penja-
nja i lovljenja. U igri one uée kako postati dobar lovac
Jer to je veoma vazno za odrasle madke. Da bi dosle
Elo hrane i da bi se obranile, macke trebaju imati
cvrste pandze. Zbog toga one osobito paze na njih, do-
bro ih njeguju i ponose se njima. :

.Maéka Minka ima petero malih madéiéa imenom:
Miki, Misko, Mucko, Maza i Liza. Liza Jje umiljata i
dobra mackica, ali, na Zalost, vrlo plasljiva 1 neﬂlirna.
Kada njezinoj braci i sestri ne§to ne odgovara, oni gla-
sno prosvjeduju, a kada su iznenadeni, uplageni ili
u?budeni, odmah se povjeravaju majei Minki. Liza ¢ak
mka.da i ne mjaukne, samo dode k majei, priljubi se
uz nju, ali joj se ne povjeri. Ona, doduse, nema nekih
}re].ikih jgdalt, to su sam sitnice koje je plase, uzbuduju
1 uznemiruju.
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Na primjer, Liza se upladi svaki put kada Misko
pude, stisne se kada je Mucko gricka za uho ili kada
se Miki igra njezinim repom. Malo je tuzna kada Maza
radije juri unaokolo s braéom, osjeta se usamljenom
kada mama Minka razgovara s drugim mackama i
veoma se uzbudi te uznemiri kad ostali maciéi uce lo-
viti miSeve, a ona mora rijeSiti neki zadatak.

iza je potela odjednom stalno grickati pandZe. Min-

ka je opominje: »Prestani ve¢ jednom gristi nokte!
Mackama su nokti potrebni. Ako nemas lijepe 1 ostre
pandZe, onda i nisi prava macka.« Braca i sestra smiju
se Lizi: »Kako ima$§ ruzne nokte! Ne mozes se vise po-
peti ni na ogradu, tako su ti tupi i kratki.«

Ali ne koristi ni ruganje brace i sestre ni maj¢ina
opomena. Liza se ugodno osjeéa kad gricka nokte, to
je smiruje. Ona ih grize kada je uznemirena, kada pati
zbog necega, ali i kada joj je dosadno — toliko se vec
naviknula na to.

Magciéi su narasli i Minka ih ostavi same da idu
kamo 7ele. Ona im, medutim, zapovjedi da budu
oprezni u igri, da ne jure kao bez glave jer u selu ima
pasa koji lutaju i koji rado love macke.

Liza voli lutati u prirodi i otkrivati zanimljive stva-
ri. Ona njuska neki cvijet koji lijepo miriSe. Iz cvijeta
izade mali mrav i popne se na Lizin nos. »Cihal« kihne
Liza i uplagi leptira. Potréi za njim i hoée ga uhvatiti.
Skade za njim, ali on je veé odletio tako visoko da ga
ne moze uhvatiti.

Uopée nije zamijetila da se nalazi u blizini seoskoga
imanja gdje stanuje Belo, velik pas. Belo nije opasan
pas, ¢ak je dobroéudan, ali Liza to ne zna.
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Belo se odjednom pojavi na livadi, a Liza se stragno
uplasi. U velikom strahu otréi u sumu kako bi se na
vrhu drveta sakrila pred Belom. S velikim veseljem
Belo tr¢i za Lizom i stalno joj je za petama.

Liza kona¢no stigne u Sumu. »Sada samo visoko na
drvo«, pomisli Liza sva izvan sebe. Ali, u pomoé! Sto
Je to sada? Hop, skok na stablo, a onda bum, Liza kliz-
ne dolje. Jos jedan oéajni¢ki pokugaj. Hop i — bum:
Liza je pala na trbuh. Njezine su pandze pretupe da
bi se njima mogla pridrzavati za koru stabla.

Belo je sustigao Lizu i stoji pokraj nje. Htio bi
uplasiti Lizu pa opasno rezi. Ona drsée &itavim tije-
lom, zatvori o¢i i u velikom strahu stane gristi nokte.

gledavsi macku koja drsce i grize nokte, Belo se na-

smije: »Kakva si to ti neobiéna macka?! Prave
macke penju se na drvo, pusu i prijete pandZzama kada
psi trée za njima. A ti? Ti le#i§ na trbuhu, treses se
1 grize$ nokte! Ima$ sreéu $to ja nisam neprijatelj
macaka, inace bih te mogao ugristi.«

Liza se odvazi i otvori oéi. Belo mase repom kako
bi joj pokazao da se Zeli sprijateljiti s njom. Ali na
macjem jeziku mahanje repom znaéi: »Pozor, ne prilazi
mi preblizul« Zbog toga Liza ne razumije Belovo pri-
jateljsko mahanje pa se nakostrijesi i poéne puhati,
nadajuéi se da ¢e time uplasiti Bela.

»Ha, ne moZe§ me zastragiti! Pa ti nema§ pandse
i ne moZe§ me ogrepsti! Nije li bolje da postanemo pri-
Jatelji? Mogao bih te stititi od drugih pasa sve dok ti
ne narastu nokti.« — »Ali moji nokti ne rastu. Gricka-
nje noktiju veé mi je prelo u naviku, tako da desto
uopce i ne primijetim kako grizem nokte«, stidljivo
kaze Liza. »Eh, to nije dobro! Bez dugih noktiju ni-
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kada neée§ biti lijepa madka, nitko te neée shvacati
ozbiljno, a i za tebe je to opasno. Moramo ti nekako
pomodi. Ja te ne mogu zauvijek Stititi, progunda.Be:lo
i zabrinuto se podeSe iza uha. »Sada sam se sjetio!
Umyjesto da grizes nokte, ti sisaj palac. Hm, ne, 11‘i to
nije dobra zamisao! Naime, tako bi dobila nepraw_.lne
zube i iskrivio bi ti se palac, a to je za macku isto
tako ruzno kao i kratki nokti. Hmmm, ne mogu se
nicega sjetitil« e

»Ali ja mogu! Mogu vam pomodi«, zacuje se Il‘]’efpl
Sapat iz Belove dlake. »Tko si ti?« za¢udeno upitaju
Liza i Belo. »Ja sam mala pasja buha.« — »Kako nam
ti, koja si toliko dosadna, mozZe§ pomoci?! Stalno me
skakljas i grickas pa se neprestano moram grep‘stl‘.«
— »Mogus, kaze buha. »Ja mogu pomoéi Lizi. Sko¢it éu
s tebe u Lizinu dlaku. Kada ona po¢ne gristi nokte,
podsjetit éu je da odmah mora prestati. To ¢u géiﬂit?i
tako $to éu je grickati pa ée je strasno svrbjeti. Ali,
ako ne bude grizla nokte, onda neéu skakti po njoj,
nego ¢éu joj Saptati u uho lijepe price o psima.‘ Sto se
duZe bude mogla svladavati, to ¢u joj viSe prica pri-
povijedati.«

»To je doista dobra zamisao, mala buho! Rado cu
te predati Lizi. Ne mora$ se vise ni vratiti k meni,
dosta mi je tvojega grickanjal« — »Dobro, Sto se mene
tide, potrazit éu drugoga psa iako mi je bilo koed tebe
bilo vrlo udobno u toj tvojoj dugoj i éupavoj dlaci. Da-
kle, sada éu skoéiti na Lizu. Jedan, dva tri i — hopl«

»Hejl« povite Liza. »Ne moze tako! Ti me veé¢ gric-
kas, a ja uopée ne grizem nokte.« — »Oprosti, moram
si prvo potraZiti udobno mjesto iza tvojega uha. Nece
se to vise ppnoviti.«
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Mala Je buha doista pozorno pratila hoée 1i Liza gri-
sti nokte. Lizi nije bilo ugodno kada ju je buha
grickala jer se nije mogla podedati svojim kratkim nok-
tima. Kada nije grizla nokte, mala joj je buha pripo-
vijedala lijepe i vesele pri¢e o psima, u kojima su se,
naravno, pojavljivale i mnoge madcke. Liza je mnogo
toga naucila iz tih pri¢a i nije se osjeéala tako usam-
ljenom, postala je hrabrija, nije vise bila napeta i raz-
govarala je s malom buhom o svemu &to ju je muéilo.
Mala ju je buha sve rjede morala grickati jer Liza nije
viSe gotovo uopée grizla nokte.

Jednoga je dana Liza srela nepoznatoga psa. Od-
mah se popela na drvo, pas je skakao za njom, a ona
ga je udarila Sapom s ispruZzenim pandzama. Pas je
pobjegao raskrvavljena nosa. Mama Minka slucajno se
nasla u blizini: »Izvrsno, Liza! Pa ti si postala vrlo
hrabra macka. Tako, sada sidi s drveta, pas je oti$ao.«

Tada Liza primijeti kako se svojim dugim pan-
dZzama moZe ¢vrsto drzati za drvo. »Hura! Ja sam pra-
va mackal! Vidi§ li, mala buho, kako su mi lijepo na-
rashi nokti?!«

Ali mala buha vise nije slusala Lizu. Buduéi da je
znala da je Liza prestala gristi nokte i da joj njezina
pomo¢ vise nije potrebna, &ekala je priliku da nade
novi smjestaj u dlaci nekoga psa. Sada gricka bezo-
braznoga psa koji je lovio Lizu. Sada taj pas nema
samo raskrvavljeni nos nego i buhu!

Grizeé li i ti nokte kao Liza? MoZda i tvoji roditelji
igraju ulogu nevidljive buhe koja ée ti pomoéi da
se odviknes toga, s kojom mo%es razgovarati o svemu
Sto te tiSti ili uznemiruje i koja ti pri¢a lijepe pride.
Ako jos k tome tvoje uspjehe zapisujete na »nagradni
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papir«, a oni su sigurno iz dana u dan sve veéi, onda
je to éak zanimljiva igra koja sluZi odvikavanju od
grickanja noktiju.

Sto o tome trebaju znati roditelji

ijete grize nokte iz razli¢itih razloga. Psihicki pri-

tisak, uvjetovan strahom, uzrujanoSéu, ocekiva-
njem uspjeha, duhovnom ili tjelesnom preopterece-
neséu, osjecajem zapostavljenosti ili nekim drugim ne-
savladivim teSkoéama, jedan je od najéeSéih razloga.
Grickanje noktiju djeluje kao odusak s pomocu kojega
se dijete oslobada svoje unutarnje napetosti. U vrlo
mmnogo sluéajeva ono postaje navikom. Dijete gricka nok-
te i onda kada vige nema nikakvih briga. U svakom slu-
¢aju, grickanje noktiju jednostavno je navika koja po-
sebno dolazi do izrazaja kada se dijete dosaduje ili kada
se snaZno usredotofi na neku duhovnu djelatnost.

Je li grickanje noktiju znak dusevne napetosti ili
nije, to mogu otkriti samo roditelji, i to promatranjgm
djeteta i kritickom rasélambom obiteljske situacije,
kao i u razgovoru s djetetom. Ako se to ne mozZe raz-
jasniti, bezuvjetno bi se trebalo potraZiti pomoé I?si—
hologa. Ispitajte svoje ponasanje prema djetetu: kohkg
ga optereéujete, odekujete li previSe od njega, ima li
dovoljno moguénosti da govori o sebi, jeste li dobar
slusatelj, shvaéate li ga ozbiljno? Primjeéuje li se po
vasim reakcijama da ste uzrujani, koliko ste strpljivi?

Tada utvrdite polazne totke: kada, kako ¢esto, u ko-
jim situacijama i u kakvom duSevnom ustrojstvu vase
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dijete pocinje gristi nokte? Prema djetetovu »stanju-
jest« napravit cete program.

Objasnite djetetu zasto je vazno odviknuti se od
grickanja noktiju. PokaZite mu da razumijete kako
nije lako odviknuti se od neke navike. Da biste djetetu
olaksali tu tesku zadaéu i da biste je uéinili zabav-
nijom, pomozite mu u pocetku jednom igrom. Dogovo-
rite se kako ¢ete u odredeno doba dana, dakle onda
kada se grickanje najées$ée javlja, umjesto uobiéajenih
opomena uvesti znakove (pljeskanje, pucketanje prsti-
ma, odnosno bilo kakav znak Sto ga dijete odabere),
koji ée dijete upozoriti da odmah izvadi prste iz usta.
Ako dijete odgovori na znak, nagradit éete ga povi-
kom: »Bravol« )

Prije svake vjeZbe dijete smije izabrati neku nagra-
du, ali samo u rijetkim sluéajevima nagrade smiju biti
materijalne prirode. Na prvome mjestu, to bi trebale
biti neke zajednicke aktivnosti, pripovijedanje priéa...
Nakon svakog i najmanjeg uspjeha pokazite djetetu
kako se radujete. PokaZite mu da shvaéate kako je to
tesko 1 ohrabrite ga. U zajednickom razgovoru stvorite
mu ozracje sigurnosti. Vase ce dijete progovoriti iz duse,
povjerit ¢e vam svoje jade. Dogovoreni cilj jest da dijete
1zdrZi odredeno vrijeme bez pomoéi znakova. Poticaji se,
dakle, koriste sve rjede, sve dok se potpuno ne izbace.

Ako je vase dijete opéenito nesigurno, ako lako do-
lazi u stanje napetosti, pomoéi ée »biljeznica sa zvjez-
dicama« u koju éete svakodnevno upisivati poticajne,
pohvalne primjedbe o djetetu i na veder mu ih proéitati.

Ako je dijete previSe uzrujano, trebali biste ga pri-
javiti za teéaj autogenoga treninga ili provoditi neke
druge vjezbe opustanja.

M
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Ako vase dijete mokri u krevet

KRALJEVNA MOKRICA

vica jo§ uvijek piski u krevet. O tome nije nikomu
Epri.éala jer se stidi. Ne dogodi joj se to bas svake
noéi. S vremena na vrijeme krevet je ujutro suh, kat-
kad ima malu mrlju, a katkad je posve mokar. Mama
je zbog toga bila s njom ve¢ i kod lije¢nika. On je rekao
da je sasvim zdrava. Nitko joj ne moZe objasniti zasto
to radi. Jednoga dana, teta u vrtiéu ispri¢ala im je ovu
pricu.

rije mnogo godina u lijepom su dvorcu zivjeli k.rglj,

kraljica i kraljevna. Kraljevna je bila vrlo lijepa dje-
vojéica sa zlatnim uvojeima. Svi su je mazili i pozor-
nost cijeloga dvora bila je upucena samo njoj. Me-
dutim, sve se iznenada promijenilo kada je na svijet
dogao kraljevié. Za kraljevnu nisu viSe imali toliko
vremena jer su se morali brinuti za maloga kraljevica
i previjati ga kada bi napunio pelene.

Kraljevna nije ba§ voljela svoga maloga brata. Bila
je ljubomorna na njega. Jednom je sanjala kako je i
ona mala beba kao kraljevié. Sanjala je kako je njisu
u kolijevei te kako joj S8apucu i maze je. Kada se pro-
budila, leZzala je u mokrom krevetu.
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To je izazvalo ¢udenje! Sobarica je to ispricala dvor-
skoj dami, dvorska dama pazu, paz slugi, sluga mi-
nistru, ministar kralju, a kralj kraljici. Svi su uzru-
jano nagrnuli u odaju male kraljevne. Kraljevna koja
pigki u krevet! Kraljevna se u pocetku strasno stidjela,
ali onda joj se svidjelo Sto se opet nalazi u sredistu
zbivanja na dvoru.

Tako je bilo nekoliko noéi. Kraljica je bila veoma
zabrinuta. »Nije li kraljevna mozda bolesna?« upitao
ju je kralj. Kraljevna nije prestajala mokriti u svileni
krevet pa je kraljevski par pozvao svojega lijeénika,
ali lijeénik nije mogao utvrditi nikakvu bolest.

Sada su se kralj i kraljica poceli stidjeti zbog kra-
ljevne. Pokusavali su s njom lijepo razgovarati, opo-
minjali su je, éak i grdili — niSta nije pomoglo. Onda
im je dojadilo stalno prigovaranje, prihvatili su sve to
kao neotklonjivo zlo i viSe se nisu posebno brinuli o
tome. I dvorjani su se uskoro navikli na kraljevnino
mokrenje u krevet. Tu i tamo ¢ulo bi se jo$ kako netko
kaze: »Kraljevna koja mokri u krevet — pa toga nema
nigdje! Kakva sramotal«

Kraljevna, koja se u pocéetku radovala §to svi obra-
¢aju pozornost na nju, postajala je sada sve tuznija.
Ljutila ju je ta glupa navika i pokusavala je prestati,
ali nije joj uspjelo. Jednoga je dana sluéajno ¢ula kako
Jjoj je neki drski konjusSar dao ime »kraljevna Mokrica«.
To je bilo previse! »Sada mi se cijeli dvor ruga. Nitko
viSe ne govori kao prije: 'Gledajte, eno ide lijepa kra-
ljevna Zlatokosa.” I tako mi neée uspjeti da se odvik-
nem od mokrenja u krevet, Najbolje bi bilo da pobje-
gnem odavde.«

e

Odluéila je napustiti dvorac. To je doista bilo glupo
od kraljevne. Prkosno je mislila: »Roditelji i tako vise
vole maloga kraljeviéa pa im neéu mnogo nedostajati.«
Ali tu se stragno prevarila. Iako kralj i kraljica nisu
vige imali tako mnogo vremena za kraljevnu, ipak su
je veoma voljeli i nosili u srcu.

Kraljevna je zasla daleko u Sumu i hodala sve dok
nije zalutala. Veé se odavno pokajala sto je pobjegla
od kuée, ali vie nije mogla naéi put kojim bi se vratila
u kraljevski dvorac. Uzdisala je: »Ah, kako zZudim za
njeznim kralji¢inim glasom i dubokim glasom kralja.«
Iscrpljena, spustila se na mahovinu i zaspala. Ako
7eli§ saznati Sto je dalje bilo s kraljevnom, moras se
malo strpiti. U priéi, naime, postoji jos netko koga ti
uopée ne poznajes.

edaleko od dvorca, naime, stanovao je mali Petar.

Petar je veoma volio svoje roditelje, a znao je da
i oni njega vole svim srcem. Bio je samo tuzan Sto su
imali tako malo vremena za njega.

Jednoga dana Petar se razbolio — dobio je upalu
mjehura. Majka je bila vrlo zabrinuta. Kuhala mu je
poseban ¢aj i stavljala ugrijanu bocu na trbuh. To je
Petru veoma godilo.

Prehlada je uskoro bila izlijeéena, ali je Petar poceo
noéu mokriti u krevet. Majka je mislila kako je vje-
rojatno ¢aj kriv za to i otada djecaku vise nije davala
piti ¢aj. Ali nita nije pomoglo. Lijeénik je rekao: »Upa-
la mjehura je izlije¢ena, Petar je zdrav.« Ubrzo je maj-
ka postala nestrpljiva i ljutila se na njega: »Imam vec
dovoljno posla, a sada jo§ moram gotovo svaki dan
prati posteljinu zbog tebel«
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Kada je majka ujutro ponovno otisla od kuée ljutita
zbog mokroga kreveta, Petar je odluéio: »Ja nista ne
mogu uéiniti protiv toga! Ne radim to namjerno. I sam
sam tuZan zbog toga. Kada majka neprestano prigo-
vara Sto joj zadajem toliko posla, najbolje da jedno-
stavno odem od kuce.« Sto je rekao, to je i uéinio. Pe-
tar je krenuo na put.

Nakon nekog vremena stigao je u Sumu. Bila je to
ista ona Suma u kojoj je zalutala naSa kraljevna. Pe-
trova ljutnja vec je nestala. Sasvim klonuo, pomislio je:
»Oh, kako mi je Zao Sto sam postupio tako nepromislje-
no! Sto sada radi moja mama? Ona me tako volil«

Potpuno utonuo u misli, nije pazio kuda ide. Hop

— gotovo je pao na nos! »Sto je to?« zaéudio se. »To ne’

moze biti sumska Zivotinja. Pa tu leZi neka prljava
djevojéical« Petar je razmi§ljao: »Sto radi djevojéica
sama u sumi? Je li joj se nesto dogodilo?« Nije se usu-
dio probuditi djevojé¢icu. Ali u tom trenutku prijede
neki mali kukac preko kraljevnina nosa. Morala je
kihnuti pa se probudila.

Kraljevna je bila vrlo radosna $to je ugledala ljud-
sko bice, 1 to jo§ djecaka koji je bio priblizno istih go-
dina kao i ona. Prije toga osjecala se vrlo usamljenom.
Petar se kraljevni veoma svidio, a i kraljevna Petru.
Oboje su povikali istodobno: »Sto radi§ u Sumi?« Mo-
rali su se nasmijati i odmah su postali dobri prijatelji.
Kraljevna je ispricéala Petru svoju pri¢u. Kada je sa-
znao da je djevojcica prava kraljevna, nije mogao vje-
rovati: »Lijepa jesi kao neka kraljevna, ali tako prljava
— ne, kraljevna ne moze biti tako prljaval«

Petar se stragno zadéudio kad je éuo zasto je kra-
J J

ljevna otisla od kuée: »Pa mi smo slicni! A ja sam veé

¢

mislio da sam jedino dijete na svijetu koje ima tu smi-
jesnu bolest, koja uopée nije bolest.« Kraljevna se na-
smijala i rekla: »I ja sam mislila da sam jedina. Toliko
sam se stidjela jer sam jos i kraljevnal« —»Ja, doduse,
nisam kraljevié, ali sam se ipak stidio«, priznao je Pe-
tar. Ponovno su se rastuzili. Zudjeli su za kuéom, ali
se nisu htjeli vise stidjeti. »Ah, kad bi nam netko mo-
gao pomoéi! Sigurno postoji neko sredstvo koje bi nam
pomoglo da vise ne mokrimo u krevet!« Drzeci se za
ruke, pognute su glave krenuli dalje.

djednom su se nagli pred nekom malom livadom.

Do njih je dopirao divan miris. »Sto to tako lijepo
mirise? MiriSe po tisuéu ruza, po stotinu grmova jor-
govana i po slatkom medu! Dodi, pogledajmo odakle
dolazi taj lijepi miris!« rekao je Petar. Kraljevna je
posla za njim, potpuno omamljena tim mirisom.
Medutim, pronagli su samo nekoliko sitnih cvjetica.
»Zar oni tako lijepo mirisu?! To je neko posebno cvi-
jeéel« povikala su djeca.

Odjednom je zapuhao blag vjetar. Cvjetiéi su se
zanjihali i poéeli pjevati njeZnim glasi¢ima:

Svaka mala latica,
pomoé ée vam dati.
Imate li briga,

cujeti¢ ce zazvati.
Navecer kad podete

u topli krevet svoj,
cvijet ¢e Sapnul izreku
Sto zvudi kao poj.




Izreka ée pomoci,
kao dobar duh,
ujutro se budite,
a krevel je suh!

Za nagradu, veselje,
Sto noé je prosla tako,
otkinite laticu,
miridite polako.

Vjetar je prestao puhati i evjeti¢i su ponovno mirno
stajali na svojim mjestima.

»Pa §to je to? Jesi i i ti ¢ula ili sam ja to sanjao?«

upitao je Petar kraljevnu. »Cvjetovi su doista pjevali.
Zamisli, Petre, oni ¢e nam pomoc¢i! Samo moramo
gvrsto vjerovati u to. Dodi, uberimo ¢udesni evijet!«
»Hural« povide Petar. »Sada viSe neéemo mokriti u
krevet! To je évrsta odluka. Ali ne smijemo zaboraviti
prije odlaska u krevet izgovoriti ¢arobne rijec¢i. — No
kako glase te ¢arobne rijeci? Mi to uopce ne znamo.
0, jaol«

Kraljevna je tjesila Petra: »Mislim da su cvjetovi re-
kli kako éemo poslije saznati ¢arobne rijeci. Pricekaj
dok se vratimo kuéi. Pozurimo se, pronadimo put kuéi!
Ne mogu docekati da iskusam éudesni cvijet koji tako
prekrasno mirise. Posve sam sigurna da necu vise mo-
kriti u krevet. Roditelji ée biti tako sretni.«

Veé za nekoliko trenutaka djeca su stigla na rub
$ume. Na putu su stajala dva putokaza. Jedan je po-
kazivao nalijevo: »Prema dvorcu«. Drugi nadesno:
»Prema gradu«. Sada su se trebali rastati. »Petre, ti
si mi tako dobar prijatelj. Moramo se éesto posjeéivati.

‘s’f{

Osim toga, zanima me kod koga ée ¢arcbne rijeéi brze
djelovati. U zdravlje, ne bih htjela gubiti vrijeme!
Tako se radujem domu!« Kraljevna pozuri lijevim pu-
tom. Petar joj je jo§ dugo mahao, a onda je krenuo de-
snim putem.

Petrovu domu i u dvorcu vladalo je veliko veselje

§to su se djeca vratila. Oba su djeteta imala griznju
savjesti kada su vidjela koliko su njihovi roditelji stra-
hovali zbog njih.

Kada su umorna djeca otisla na spavanje, sobe su
se ispunile prekrasnim mirisom cvjetova. Odjednom
su znali ¢arobne rijedi:

éude.sn.i cvijete, budi moj dobar duh, -
pomozi da nocas krevel bude suh!

Ponavljali su ¢éarobne rije¢i sve dok nisu zaspali.

Sljedeéega je jutra kraljevna radosno utvrdila kako
je njezin krevet doista suh. Svake veceri ponavljala je
carobne rije¢i i svakoga je jutra, kada je krevet bio
suh, ubrala po jednu laticu koja je njezine odaje ispu-
nila prekrasnim mirisom. Krevet joj je svake noci bio
suh 1 kraljevna je bila sretna.

Uskoro su sve latice bile pobrane, a miris se polako
gubio. Pomo¢ ¢udesnoga cvijeta vise nije bila potrebna.
Kraljevna vise nije mokrila u krevet. Kralj i kraljica
i cijeli dvor ponosili su se njome. Nitko na dvoru nije
ju vise zvao »Kraljevna Mokrica«.

Slicno se dogodilo i s Petrom. I on je u pocetku sva-
ke veceri jasno 1 glasno izgovarao carobne rijeci. Svaki
put kad je ujutro krevet bio suh, otkinuo je sa svojom
majkom mirisnu laticu. Ako se katkad i dogodilo da
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krevet nije bio posve suh, a toga je u pocetku bilo, maj-
ka ga viSe nije grdila jer je znala da ¢e se popraviti.
Bila je veoma sretna svaki put kad je Petrov krevet
bio suh i ona mu je jasno pokazivala svoju veliku ra-
dost. Poslije tri ili ¢etiri tjedna i on je pobrao sve la-
tice, ali nije ih vise trebao. Kraljevna i Petar ostali
su i dalje dobri prijatelji.

Nakon Sto je Eva cula ovu pripovijest pozZeljela je
imati takav ¢udesni cvijet. Uzela je velik papir i
narisala stabljiku sa zelenim listovima. Iznad nje na-
risala je veliku zutu to¢ku — bila je to sredina cvijeta.

Papir je objesila iznad svojega kreveta. I doista, mokra

mrlja bivala je s pomoéu cvijeta i ¢arobnih rijec¢i sve
manja, a noci u kojima je Eva ostajala suha — sve broj-
nije. Svako jutro kada bi krevet bio suh, narisala bi
po jednu laticu. Svaka nova latica éinila je cvijet
ljepsim. Eva je bila vrlo ponosna zbog svog uspjeha.
S pravom, potvrduje i njezina majka, koja se s Evom
raduje i ne Stedi pohvale. Kada je cvijet kona¢no bio
potpuno gotov, Eva vie nije imala nikakvih tegkoca
s mokrenjem. Samo bi jo§ kadsto pozvala u pomod
carobne rijeéi iz bajke. Uskoro joj ni one viSe nece biti
potrebne.

Sto o tome irebaju znati roditelji

Prijc nego bilo $to poduzmete, morate bezuvjetno od-
vesti dijete na pregled struénom lijeéniku 1 psiho-
logu!

o

U nagoj pri¢i skrenuli smo pozernost na dva uzroka
mokrenja u krevet, koji nemaju organsku osnovu i koji
se cesto javljaju.

U kraljevninu sluéaju, uzrok je njezina mokrenja u
krevet — iznenadan gubitak naklonosti, koja se sada
upuéuje novorodendetu, i uéenje prema modelu (ona je
vidjela kako se malome djetetu posvecuje mnogo po-
zornosti prilikom mijenjanja pelena). Roditelji i poslu-
ga tu ¢ine veliku gresku: kraljevna opet dolazi u sre-
diste pozornosti! Svi se trude oko nje, ali nitko ne po-
kusava rijesiti njezin problem.

Kod Petra, rije¢ je o opéem nedostatku njeznosti 1
brige, koje mu preoptereéena majka nije mogla iska-
zati u Zeljenoj mjeri. Kada je uvidio koliko mu se po-
zornosti posveéuje prilikom njegove upale mjehura i
kako dobiva sve za ¢éim je ¢eznuo, mokrenje u krevet
postaje ugodan dozivljaj uspjeha 1 nakon ozdravljenja.

Naravno, djeca to ne ¢ine svjesno. U mnogim sluca-
jevima to dolazi samo po sebi — bilo zbog negativnog
odnosa roditelja, bilo zbog poveéane naklonosti.

Ako vasge dijete potne mokriti u krevet i ako vam
djeéji lijeénik potvrdi da nije rijeé¢ o nekom fiziolodkom
uzroku, razmotrite sljedede:

% Kakve bi tedkoée dijete moglo imati?

% Kako se vi odnosite prema mokrenju u krevet?
# Koliko ¢esto mokri u krevet?

% Koliko je velika mokra povrsina?

% Sto se dogodilo dan prije mokrenja u krevet?

Spoznate li uzroke mokrenja, dijete ponajprije treba
vasu pomo¢. To znadci razgovore, zajednicke igre i sva-
ku vrstu pozitivne pozornosti. Nije potrebno neposred-
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no odgovoriti na mokrenje. Na primjer, mogli biste mo-
tivirati dijete na sljedeéi nadin:

»Mogu zamisliti da bi i ti volio imati suh krevet.
Vjerojatno ti nije ugodno tako ¢esto lezati u mokrom
krevetu. Mogli bismo zajedno pokusati da se poput
djece iz price oslobodis te navike. Kako bi bilo kada
bismo narisali takav éudesni cvijet? Prije nego zaspis,
pomisli na éarobne rijeci, kao $to su to ¢inili Eva 1 Pe-
tar. Ako carobne rijeéi budu djelovale, mozemo odmah
ujutro narisati prvu laticu. Naravno, moze se dogoditi
da carobne rije¢i ne poénu djelovati odmah. Nije
vazno! Neéemo razgovarati o tome i brzo ¢emo zami-
Jeniti posteljinu. Budes li i dalje svake veceri pona-
vljao ¢arobne rije¢i, one ¢e ti sigurno ubrzo pomoéi.
Uspjeh je vec i to ako mokra mrlja u tvojem krevetu
bude manja nego inac¢e. Tada ée§ narisati mali zeleni
listi¢ na c¢udesnom cvijetu. Svaki put kada nesto
narises, laticu ili listi¢, pokazat éemo to s ponosom ci-
jeloj obitelji. Svi ¢emo se tome veseliti.«

Pri svakom i najmanjem uspjehu moramo djetetu
pokazati da vjerujemo u uspjeh i dati mu poticaj. Na
neuspjehe se ne obaziremo! »Carobne rijeCi« ucévrséuju
povjerenje u skorasnji uspjeh. Dje¢ji mozak memorira
informaciju »suho« tako da ona postize uéinak i u du-
bokome snu. Ne zaboravite — unato¢ ovom prijedlogu
morate se posavjetovali sa stru¢njakom!
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Ako vase dijete muca

FRANO | PTICJI GOVOR

rani je pet godina ili, bolje reéi, uskoro ¢e imati Sest.

Sljedeée godine trebao bi vec iéi u Skolu. U dje¢jem
vrtiéu ubraja se veé u velike. S roditeljima i s malom
sestrom stanuje u malom gradu. S prozora svoje sobe
ima pogled na veliku §umu. Frano bi mogao biti sret-
niji i radosniji dje¢ak te imati mnogo prijatelja, ali on
je vedinom sam 1 tuzan.

Sve je potelo u djedjem vrticu. Frano je u pocetku
rado i$ao u djedji vrtié. Svidjelo mu se Sto tamo ima
mnogo djece i lijepih igra¢aka, a volio je i tetu. Ipak,
u meduvremenu se mnogo toga promijenilo. Gotovo
vige i ne razgovara s tetom i drugom djecom, najcesce
je tuzan i neraspolozen. Zasto?

On mueca. Nisu mu bile jo§ ni Cetiri godine kad je
svojim roditeljima htio, sav uzbuden, ispri¢ati Sto je
upravo vidio ili doZivio. U svojem uzbudenju, htio je
odjednom reéi mnogo toga pa je tako pofeo mucati i
¢esto nije mogao izgovoriti rije¢i. On to ne bi ni za-
mijetio, niti bi mu to smetalo. Nije shvacao zasto ga
roditelji neprestano opominju da ne govori tako brzo.
Ponekad su roditelji postajali nestrpljivi i govorili su
mu da viSe pazi kada govori. Na Zalost, roditelji su
imali malo vremena, jer je tu bila i mala sestra koja
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nista nije mogla sama i oko koje su roditelji stalno
imali posla.

Sa cdetiri godine Frano je konaéno smio iéi u djedji
vrtic. Teta je rekla da svako dijete isprica neku pricu.
Kada je on dosao na red, druga su mu se djeca smi-
jala. Tek kada je teta opomenula djecu i rekla Frani
da govori sporije, on je shvatio da su ga ismijavali.
Djeca su mu se rugala: »On muca! Pa on ne zna ni
govoritil«

Otada Frano sve manje govori. Ne Zeli da mu se
smiju! Kod kuée radije gleda kroz prozor, u $umu, a
ne razgovara ni s roditeljima. Sa sestrom se ne moze
niti ne Zeli igrati, ona nije ni od kakve koristi. Kada
dodu gosti, svi su odusevljeni pametnom i dragom dje-
vojéicom koja s njima veselo ¢avrlja. Frani nije zanim-
ljivo kad ga odrasli ispituju i uopée im ne odgovara
na pitanja. Roditelji se tada uvijek zbunjeno nasmijese
i svi se opet okrenu njegovoj maloj sestri.

ednom, kad je Frano s prozora promatrao Sumu, ona

mu se iznenada ucinila drukéijom. Nije bila tako ve-

lika i tajanstvena kao prije. Velike su mu jele bile pri-
sne kao prijatelji. »Prijatelji, da, to je ono sto ja tre-
bam!« pomisli Frano. »Suma me uvijek éeka ijos me
nikad nije ismijala. Da, ona je moja prijateljical«
Tako Frano ide svaki dan u pohode svojoj prijate-
ljici, Sumi. Jelama daje imena: tu je debela Paula, sta-
ra Tereza, velika Bara i jo§ mnoge druge. Ako misli§
da je u Sumi tiho, vara$ se. Frano je otkrio mnoge gla-
sove i sumove: Sum drveéa, zujanje buba, cvrkutanje
ptica, pucketanje grana i neko kuckanje. To kuckanje
proizvodi Zuna koja pokazuje svojim mladima kako se
iz kore drveta mogu izvuéi ukusne lidinke i crviéi.
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Ruckanje mladih pti¢ica jos je nekako bojazljivo. Frani
se to svidjelo pa sada oponaSa mlade pticice: tik-tik-
tik, tok-tok-tok. Tada mu se javi zamisao: »[zumit ¢éu
Funin govorl« Poceo je pozdravljati jele svojim »pti¢jim
govorome. Govorio je isprekidano, u jednakim razma-
cima, u taktu: »Do-bro ju-tro dra-ga Pau-lo! Do-bro ju-
tro dra-ga Te-re-zo! Do-bro ju-tro dra-ga Ba-ro! Do-bro

ju-tro svi mo-ji dra-gi pri-ja-te-lji! Ra-do bih vam ne-

sto is-pri-c¢a-o. Ze-li-te i éu-ti mo-ju pri-éu?« k

Frani je zabavno govoriti pti¢jim govorom. Cavrlja
s jelama i sve im pripovijeda. Jele pozorno slusaju,
uvijek imaju vremena, nikad nisu nestrpljive i ne
ismijavaju ga niti opominju da govori sporije. Ovo po-
sljednje 1 tako ne bi bilo potrebno jer je pti¢ji govor
spor sam po sebi.

of ti nisam odala tajnu: na Franinu ptijem jeziku
Juopée se ne moZe mucati. Ali se zato mora dobro
uvjezbati, tako kao $to to radi Frano koji svaki dan
pripovijeda svojim jelama. Ptidji jezik prili¢no je teZzak
jer se uvijek mora lijepo govoriti u taktu. Ali ono sto
moZe Frano, moze§ sigurno i ti!

U pocetku je Frano jos imao teSkoca s izgovorom
nekih glasova. Ali, buduéi da se obracao, kao sto smo
rekli, vrlo strpljivim brezama, koje ga nisu ispravljale
niti mu upadale u rije¢, govorio je sve bolje i bolje.
Kod kuée nije uopée spominjao svoje svakodnevne raz-
govore s brezama. Oni su trebali ostati tajna. S vre-
mena na vrijeme, kad mu je izgovor postajao tezak jer
neka rijeé jednostavno nije htjela izaéi iz njegovih
usta, izgovorio bi cijelu refenicu svojim tajnim jezikom
— polako i uvijek u taktu! I doista, to mu je uspijevalo.
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Roditelji uopée nisu primijetili da se Frano slui
tim trikom. Zamijetili su samo da djedak sada vige pri-
povijeda i da mnogo manje muca. Veoma su bili ra-
dosni zbog toga i ponosni na svojega velikoga dje¢aka.
Frani je stalo do njihove pohvale. Skuplja hrabrost i
razgovara cak s poznanicima svojih roditelja. Svjestan
Je toga da se u slucaju potrebe moie pouzdati u svoj
tajni ptidji govor.

Jednoga je dana uzeo telefonsku slusalicu kad je te-
lefon zazvonio. Javio se susjed koji je htio njegovu ocu
ostaviti vaznu poruku. Zamolio je Franu da toéno pre-
nese tu poruku. On je ocu ispriao sve to¢no onako
kako je susjed rekao. Otac je bio vrlo zadovoljan pa
ga je pohvalio: »Dobro da imamo tako pametnoga dje-
caka! Ti si nam sada od velike pomoéi.« — »Moja mala
sestra to ne bi znala«, zadovoljno pomisli Frano.

On je vjeran djecak pa ne zaboravlja svoje prijate-
lje. Kao i prije, svaki dan posjeéuje jele i pri¢a im
price. Sada jos vrlo rijetko govori ptigjim jezikom,
samo kada treba izgovoriti neku doista vrlo tesku
rijeé.

Sto o tome trebaju znati roditelji

noga djeca u €etvrtoj godini Zivota odjednom pocénu

mucati. U toj dobi dijete rado govori i htjelo bi na-
Jednom reéi mnogo razli¢itih stvari. Buduéi da govor-
na sposobnost ipak ne moze drzati korak s obiljem mi-
shi i Zeljom za govorenjem, mucanje je na tom stupnju
razvoja pojava koja ée nakon nekoga vremena i§cez-
nuti ako roditelji postupe ispravno.
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Jedno od nadela jest to da se dijete koje muca mora
strpljivo slusati i nikada se ne smije prekinuti.
Takoder nije dobro zavr§iti rije¢ umjesto djeteta. Kako
bismo upravljali govornim tempom djeteta i ponudili
mu alternativno govorno ponasanje, dobro je zajedno
s djetetom izgovarati stihove ili kratke pjesmice. Di-
jete ¢ée tako stedi viSe sigurnosti u govoru.

U toj dobi dijete uopée ne primjeéuje da muca. Ako
ga se opominje ili kori zbog na¢ina njegova govora, ono
osjeéa nestrpljenje odraslih, postaje nesigurno i uzru-
jano te jo$ vise muca. Konfliktne situacije, osobni pro-
blemi, kao Sto su ljubomora, osjeéaj zapostavljenosti
ili prevelikog ocekivanja, te konafno neizostavne re-
akeije okoline (djedji vrti¢, §kola) mogu dodatno toliko
uznemiriti dijete da se razvojno prolazno muecanje
moZe pretvoriti u trajnu nesigurnost u govoru.
Medutim, nije dovoljno samo ignorirati govornu manu
i zajednic¢ki vjezbati polako izgovaranje rijeci. Postoji
opasnost da dijete Skolske dobi zbog nesigurnoga iz-
govaranja rije¢i dodatno dobije socijalne strahove,
I-)rimjerice da se boji iéi u kupovinu, telefonirati, raz-
govarati s poznanicima i prijateljima i tome sliéno.

Djetetu je potrebno ozradje sigurnosti u kojem ¢ée
osjecati kako ga obitelj prihvacéa i priznaje njegovu
ukupnu osobnost. Morate otvoreno razgovarati s dje-
tetom o njegovim problemima! I onda kada dijete ne
primjeéuje svoje mucanje, dakle — ako ga svjesno
nijee ili ako tvrdi: »Veé sam navikao na mucanje, to
mi uopée ne smetal« U takvim sluéajevima, roditelji
najéesée otajnicki izbjegavaju razgovarati o mucanju,
kao da je rije¢ o nekoj mani.

Kako bi se s djetetom mogao voditi takav otvoreni
razgovor?
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»Ti imas Cesto teskoca s izgovaranjem nekih rijedi.
Mogu zamisliti koliko ti smeta §to mucag. Sigurno su
ti se ve¢ neki glupi ljudi ili djeca smijali zbog toga.
To je vjerojatno bilo vrlo neugodno, zar ne?« (Razumi-
Jjevanje situacije 1 obraéanje osjeéajima)

»Ako Zelis, mogli bismo zajedno naéi naéin kako da
ti pomognemo. Mogli bismo od sada kod kuée vjezbati
¢isti govor tako dugo dok ne bude$ i pred drugima do-
bro govorio. Oni ¢e se veoma iznenaditil« (Nudenje
pomoéi, iskazivanje povjerenja)

»Svaki ¢éemo dan izabrati vrijeme kada éemo se
udobno smjestiti i pofeti govoriti pti¢jim naéinom.
Bude i ti tesko govoriti po taktu, posluZit éemo se me-
tronomom. To je naprava koju djeca koriste kad svi-
raju glasovir. Sigurno ée§ ubrzo nauditi pticji govor!
Kada ga bude§ ve¢ bolje znao, pokusat éemo govoriti
bez metronoma. Svaki éemo dan malo vjezbati. Mogli
bismo te vjezbe uéiniti veselijim. Ako Zeli§, pretvorit
¢emo to u igru. Za svaku toénu redenicu dobit ée§ je-
dan Zeton. Na kraju svake igre upisat éemo na popis
uspjesnosti’ broj osvojenih Zetona. Basg me zanima ko-
liko ées ih osvojitil« (Objagnjenje tijeka vjeZbe i mo-
tivacija)

Svaki uspjeh mora se nagraditi Zetonom i odmah
pohvaliti. Uspije li dijete govoriti po taktu bez muca-
nja, pustite ga da nekoliko reéenica izgovori bez ot-
kucavanja takta. Prije takve vjeZbe neka dijete odredi
nekakav neutralni znak (glavom, prstima — nikako
rije¢imal) koji ¢e se upotrijebiti kada u slobodnom go-
voru opet poéne mucati. Taj ée znak znaéiti da dijete
treba odmah slobodni govor zamijeniti govorom po
taktu kako bi se sprijefilo mucanje.
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Broj recenica i ucestalost slobodnoga govora treba
neprestano povedavati, sve dotle dok u vjezbi vise ne
bude bilo potrebe za govorom po taktu. I dalje treba
zadrzati izvodenje vjezbe u obliku igre (Zetoni, pohva-
la, upisivanje bodova na »popis uspjeSnosti«).

Stekne li dijete tim vjezbama odredenu sigurnost u
govoru i povjerenje u sebe, moZe se prestati s
vjezbama. Igru treba ipak nastaviti jos neko vrijeme,
ali u drukéijem obliku. Vjeibe se sada provode u
odredenim dijelovima dana:

7% vjezbe govora pri dorucku
¥ vjezbe govora pri rucku

Y vjezbe govora poslije podne
% vjezbe govora pri vederi.

Dijete vise ne dobiva Zetone, ali je pohvala jos uvi-
jek veoma vazna. Cim dijete ponovno poéne mucati,
dajte dogovoreni znak za govor po taktu, koji ne treba
dugo trajati. Dogovorene dnevne vjezZbe unose se u
novi »popis uspjesnosti«. Vremenski se razmaci poslije
povecavaju, sve dok se ne postigne to da dijete cijeli
dan govori bez mucanja. Tada ¢e »popis uspjesnosti«
postati suvisan. Dijete ¢e jos duze vrijeme trebati po-
hvalu i osjeéaj da se radujete Sto govori ¢isto. Unatoc
ovom prijedlogu za vjezbe govora, savjetujemo vam da
potraZite struénjaka.
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Ako vase dijete ne Zeli jesti

PROZDRLJIVI MIS

Nada odugovla¢i prilikom jela. Zalogaj premeée u
ustima s jedne strane na drugu.

Majka: »Pojedi veé jednom!« Nada: »Ne volim tol«

Majka: »Sto je na stolu, to se jedel« Nada: »Ne
mogu visel«

Majka: »Mozda te moram hraniti kao malo dijete?
Dodi, jedan zalogaj za mamu... Tako, progutaj tol« »Ne
mogu, ne mogul« plaée Nada i otréi u svoju sobu. Od-
jednom zacuje neki Sum.

Ciju-ciju-ciju-ce,

Jja sam mis i volim te.
Ne budi mi tuzna ti,
nemoj vise plakali.

Nada je odusevljena ljupkim misem. »Otkuda ti
ovdje?«

Ova kuéa dom je nama.
Tu smo tata, ja i mama.
Nerado ti jedes, znamo.

Roditelje ljutis same.

P

Kad ti nude tanjur novi,
odmah mene ti pozouvi,
iz rupe ¢u istréati,
pomoc¢ tebi ja ¢u daii.
Ciju-ciju-ciju-ce,

Ja sam mis i volim te.

I kako je draZesni misi¢é brzo doSao, tako je brzo
opet nestao u svojoj misjoj rupi. Nada je sada znati-
zeljna kako bi joj to mi§ mogao pomocéi. Ne mozZe vise
docekati da je majka pozove na veceru.

Konaéno je dosao i taj trenutak. Vefera se nalazi
na stolu. »Brrr«, procijedi Nada, »Kruh sa sirom! Ne
volim sirl« I cijela predstava poéinje iz pofetka. Onda
Nada opet zacuje tanki glasic.

Ciju-ciju-ciju-ce,

Jja sam mis i volim te.
Jjesti sira necée§ sama?

Bas odlicno! Daj ga nama!
Sto se Sudis? Svakog dana,
sir je za nas super hrana!
Baci ga, ne cekaj vise!
Huvala &, uh..., §to mirise!
Ciju-ciju-ciju-ce

Ja sam mis i volim te.

ljedecega dana mama je za rucak kuhala ribu.

»Bljak, ja ne volim ribul« Majka je rekla strogo:
»Riba je zdrava. Pojedi je pa ¢e$ biti velika i snazna.«
— »Ali ja je ne volim!l«




Ciju.ciju-ciju-ce,

Jja sam mis i volim te.
Ribu ées ti nama dati,
ment, mami i mom tati.
Ciju-ciju-ciju-ce,

Ja sam mis i volim te.

I tako je bilo svakoga dana. Nada je bila sretna sto
joj mis pomaze, ali polako je postajala gladna. Na
srecu, bilo je éokolade i narezaka. Kréi joj u zelucu pa
pode u kuhinju kako bi uzela malo narezaka. Ali, sto
je to?! Nema vise narezaka! Netko ih je vjerojatno
ukrao. »Pa dobro, nije vazno. Imam ja ¢okolade. Jao,
nema vise ni Cokoladel« Nada odlazi u krevet
razoc¢arana i vrlo, vrlo gladna. Ne moze uopce spavati
— Zeludac je neprestano budi svojim kréanjem.

Sljedeéi dan Nada pojede ve¢ malo vise, ali 1 dalje
baca misu ono §to ne voli.

Nada postaje sve gladnija. »Dobro sto je majka da-
nas kupila kolaédice. Uzet ¢u nekoliko kolacica iz ku-
tije. Oh, strasno, pa kutija je praznal« Na podu ima
samo jo§ nekoliko mrvica. Nada slijedi trag od mrvica.
I gle, trag zavrsava pred misjom rupom. »To je bezo-
braznol« ljutito povice Nada. »To je, dakle, tvoja
pomoé! A ja sam mislila da si ti dobar mis. Gladna
sam, gladna, gladnal«

Ciju-ciju-ciju-ce,

Jja sam mis i volim le.
Gladna ti si? Pogledaj me!
Tvaj te misi¢ razumije.
Velika je misja glad,
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slusaj sto ¢u reé ti sad:
Ja pomoéi Zelim svima,
hranui cuvam veé danima.
Sacuvao sve sam tebi,
uzeo sam mrviu sebi.
Nareske éu tebr daii,

sir i ribu cée§ kusaii,
okrijepit se 3pinatom,
prestati ¢e§ s inatom.
Mis ti dobar sauvjel daje:
Jjedi male zalogaje!

Zvadi dugo, jedi milom,
nemoj trpat hrnu stlom.
Slastice ti misu daj,

za njega to bit ce raj.
Cuvas tako zube bijele,
misiéi se tom vesele.

Glad je stvarca vrlo gadna,
izmuci le pa si jadna.
Jelo ée veselje biti,

na glad neées ni misliti.
Zeludac ée mirovati,

pa ces refi svojoj mati:
ja pojela sve sam sama,
mogu li se igral, mama?
Srest éemo se na vratima,
igrat ces se s misicima.
Od hrane si sita, snazna,
svasta mozes, bas si vazna!
Ciju-ciju-ciju-ce,

Ja sam mis i volim te!
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ada pripovijeda svojim roditeljima o doZivljaju s

miSem. »Znad li Sto?« radosno kazu roditelji.
»Pomoéi ¢emo i tebi i misu. Uvijek kada budes lijepo
jela, viknut éemo 'Bravo!’ i staviti pokraj tvojega ta-
njura jedan orah za mifa. Sto vige budes jela, to ces
viSe oraha moéi odnijeti tvojem prijatelju misu. Ako
ne budes mogla sve pojesti, necemo te vise grditi. Ali
poslastice ¢e§ dobiti samo ako budes dovoljno objedo-
vala — kao §to je i mi§ rekao.«

Sto mislig? Je 1i Nada imala mnogo oraha za svo-
jega misa? Naravno, ¢ak vrlo mnogo! Ona vie nije
odugovladila s jelom. Znala je da je mi§ éeka kako bi
se mogli lijepo igrati.

Sto o tome trebaju znati roditelji

avikavanje djeteta na pravilno uzimanje hrane
Npoéinje jo§ u dojenackoj dobi. Dijete treba hraniti
u odredenim vremenskim razmacima, u mirnom
ozracju, dakle — nikada u zurbi. Hranu koju dijete jo$
ne poznaje, treba davati u malim obrocima i samo ako
je gladno, a ne kada je veé sito.

Odbija li dijete hranu, ne pravite oko toga nikakvu
galamu. Nikada nemojte pokazati da ste ljuti, pa ni
zabrinuti. Ako dijete shvati kolik6 vam je jelo vaZno,
mozda ¢ée odbijanje hrane upotrijebiti kao sredstvo s
pomocu kojega ¢e vrsiti pritisak na vas. Uzimanje hra-
ne prirodna je stvar i tako se trebamo odnositi prema
njemau.

Tu vazi nacelo: Jesti se smije, a ne mora/
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Vase dijete ima pravo, kao i odrasli, odbiti odredena
jela. Ako ga prisiljavamo da guta ono sto ne voli, ubrzo

Ce se stvoriti odbojnost, i to ne samo prema tom jelu

nego i prema svim sliénim jelima. Ako dijete nije glad-
no pa ga prisiljavamo da jede, moZe nastati isti takav
nepozeljni u¢inak. Uzimanje hrane nikada se ne smije
dozivjeti kao kazna!

Odugovladi li dijete s jelom, ne naredujte mu da se
poZuri i ne grdite ga zbog toga. Upitajte ga Zeli li na-
staviti jesti. Ako kaZe da ne Zeli, uzmite mu tanjur,
1 to Sto je moguce bezosjecajnije. Kada nakon nekoga
vremena dijete kaZze da je gladno, nemojte mu dati
nista — niti jelo, niti poslastice. Recite mu samo kada
ce biti sljedeci obrok. Dijete mora usvojiti ritam uzi-
manja hrane. Ono mora nauéiti uzimati potrebnu hra-
nu tijekom odredenog obroka. (V]ekanje na sljedeci
obrok ne treba promatrati kao nesto negativno zato
sto dijete nije jelo niSta. Nemojte nikada djetetu za
kaznu dati ostatke njegova prethodnog obroka. I u
tome sluéaju moglo bi se trenuta¢no odbijanje pretvo-
riti u trajnu odbojnost.

Ako dijete boluje od nedostatka apetita, treba se,
naravno, posavjetovati s lijeénikom. Ne postoje li psi-
holoski_uzroci te odbija li dijete hranu i dalje, dogo-
vor@'te s njim ovakav program:

»Pomocéi éemo ti na sliéan naéin kao $to je to u priéi
s miSem. Svaki put kada pojedes neki zalogaj, stavit
¢emo ti nesto pokraj tanjura. Kada budes sit i ne
budes vise mogao jesti, ne mora$ pojesti do kraja. Kod
sljedeceg obroka biti ce ve¢ bolje. Ti znas da u
meduvremenu necées dobiti nikakve poslastice. Sto bi-
smo ti mogli staviti pokraj tanjura? Necemo uvijek
imati orahe. Ali, ako hoées, mozes dobiti kamencice za
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igru. Mozemo takoder napraviti maloga misa ga ili na-
risati pa ¢e§ ga moéi imati uza se kada bude$ jeo.
Osvojene kamencice zamijenit éemo za orahe. Ili éemo
napraviti orahe od papira, ili éemo ih narisati na papir
pokraj misa. Sto ti se vise svida?«

Cemu sav taj trud? Dijete treba pozitivno dozivjeti
uzimanje hrane. Dajemo mu motiv za jelo, ali ga ne
prisiljavamo. Nastavak igre nakon obroka dodatna je
motivacija 1 poti¢e zajedniStvo u obitelji.

Ako vase dijete ne Zeli ostati u djecjem vrticu

GORAN | NJEGOV MEDVJEDIC

Mama, ostani tu, nemoj otiéil« place Goran. »Ne
Zelim ostati u vrtiéu.« Mama ga pokusava utjesiti:
»Ja éu odmah doé¢i po tebe. Ovdje ima tako lijepih
igradaka i mnogo dobre djece. Nemoj plakati. Ovdje je
mnogo zabavnije nego kod kuce.«

Ali Goran samo sjedi u kutu i place. Kada majka
dode po njega, saznaje da se uopce nije igrao. Slje-
deéega dana Goran place veé¢ kod kuée i cijelim putom
do vrtica.

Goran jo$ ne zna kako u vrtiéu moZe biti lijepo i
da se druga djeca tamo rado igraju. Zato sto uvijek
place, uopée ne primjeéuje da u vrtiéu postoji kut s
lutkama i s kuhinjom za lutke, zatim kutija s velikim,
malim, ervenim, Zutim, zelenim i plavim kockicama,
slagalice od drva, trkac¢i automobili i teretna vozila,
razliéite bojice, sarene slikovnice i jo§ mnogo toga. On
takoder ne vidi kako se djeca raduju igrajuéi se za-
jedno, niti ¢uje kako teta zna pripovijedati lijepe price.

Vrativsi se kuéi, Goran se poZeli igrati sa svojim
medvjediéem. Ali medvjedi¢ napravi Zalosno lice i za-
brunda: »Ostavi me! Sve mi je to uzasno dosadno. Uvi-
jek se jednako igras, uopée ne znas neke vesele igre.«
Goran se naljuti na medvjediéa i pomisli: »Nije vazno,
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igrat ¢u se kockicamal« Ali kockice se ne daju slagati,
stalno se ruge. Ni one se vise ne zele igrati s Goranom.
Onda on potrazi bojice kako bi narisao lijepu sliku. Ni
to mu ne uspijeva. Bojice mu iskliznu iz ruke i ne
moze nista raditi s njima. »Igrat éu se autiéima.«
»Brmmme, éuju se autici, ali kotadi se ne okreéu.
»Tako, sada ¢u gledati dje¢ji program na televiziji.«
»f_{v"l‘ ¢, zactuje se u televizoru i slika nestane. Goran
vise ne zna Sto bi radio. »Mo#da ée mi mama ispricati
neku lijepu pri¢u?« Ali mama ima mnogo posla i nema
vremena za njega.

Majka ide u kupovinu i Goran, kojemu je sada vrlo,
vrlo dosadno, smije i¢i s njom. Na putu do trgovine
sus’ret:rle Juliju. Julija veé nekoliko mjeseci ide u djeéji
vrtic. »Zasto si tako namrsten?« upita ona Gorana.
»Ah, tako mi je dosadno! Ne znam kako bih se 1grao.«
7 »5to? Ti nemas nikakvih igracaka?« — »Naravno da
}marr.l«, zbunjeno odgovori Goran, »ali one se ne Fele
121“&1:.1 Sa mnom.« — »Tako? Ne razumijem. Meni se to
ne bi moglo dogoditi. Ja, naime, idem u djedji vrtié,
ponosno kaze Julija. »Ja ne volim iéi u vrtié. Ja radije
ostajem kod kuée«, prkosno odgovori Goran. »Bag si
gllup! Tamo ima najljepsih igara. Znas$ li igru ’Nespret-
nJ.a’kovié’ ili 'Razbojnici’ ili ’Slijepa krava’ ili 'Car i VOoj-
nici?« — »Ne. Moze 1i se to igrati kod kuée?« »Ha-ha-
ha. Naravno da ne moze! Vrtié je bas zato dobar Sto
Sé samo u njemu mogu igrati sve te nove igre. Znas
li §to? Posjeti me Jednom u vrtiéu, ali ne smijes pla-
kati. Ako ti se ne svida, moze§ otidi kudi.«

mE‘:dV:]ediéem u rukama, Goran je sljedeéega dana
P'I)S,_]efr,_m Juliju u dje¢jem vrticu. Majka ga je éekala
vani. Nije ga uopce bilo strah. Bio je znatiZeljan. Iz-
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nenadio se kad je vidio onolike mnogo igracaka. Jucer
od silnih suza nije uopde vidio te lijepe stvari. Djeca
su pocela lijepiti zanimljive lutke od ostataka tkanine.
»Dodi, radi s namal« zamolila ga je Julija. »Kada to
zavrsimo, teta ée nam pripovijedati zanimljivu pricu.«
Ali Goran je u vrtiéu samo u posjetu pa nije viSe imao
vremena. Majka ga ne mozZe tako dugo éekati. »Stetax, .
Sapne Goran medvjedicu, »rado bih jos ostao.« Med-
vjedi¢ je potvrdno zabrundao.

Kod kuée Goran razmislja o dragoj teti i o velikom
broju djece. Kako da se sada igra sa svojim medvje-
diéem? Uopée nije imao vremena nauéiti nove igre.
Medvjedi¢ je razoéaran i namrgodeno se povlaéi u svo-
ju kutiju. Goran mu obeéa: »Sutra éu ostati duZe u
vrticu, onda éu ti sigurno mocéi pokazati nove igrel«

I doista, sljedeéega dana Goran je rekao mami da
ga ne mora cekati. On zna da ¢e ona zasigurno doci
po njega: »Dodi po mene za jedan sat. Teta je obecala
da ¢emo se danas smjeli preodijevati. Ja bih to tako
rado ¢iniol« Teta je donijela mnogo novinskog papira,
sarene vrpce 1 dijelove starih ¢ipkanih zavjesa. Julija
povicée: »Napravit ¢éu si kraljevsku haljinu od éipkanih
zavjesal« — »A ti, Gorane?« upitala je teta sa smi-
jeskom. »Sto ée§ ti raditi?« — »Uzet éu novinski papir
1 napravit ¢u sebi i medvjedi¢u kape. Od ervene vrpce
napravit ¢u nam kravate.« Djeca su pocela marljivo
izradivati odjeé¢u. Goran je veé gotovo zavrsio, ali tada
je majka dosla po njega. »éto, zar veé? Molim te, ostavi
me ovdje dok sva djeca ne budu isla kuéi. Tako mi se
svida u dje¢jem vrti¢u. I ja bih htio svaki dan iéi u
vrtiél« Mama je sretna sto je Goran tako odludio pa
ga je ostavila da se 1 dalje igra.
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Kod kuée se Goran jo§ jednom igrao preodijevanja sa
svojim medvjedicem. Bio je zaposlen cijelu vecer.
Neprestano je pravio novu odjecu. Jednom je medvje-
di¢a odjenuo kao Crvenkapicu, zatim kao éarobnjaka,
vilu, kralja i, na kraju, kaoc duha. Umoran i zadovo-
ljan, medvjedié je u svojoj kapici otiSao na spavanje.

Sljedeéega je dana u vrtiéu bilo natjecanje u
tréanju. Medvjedié¢ nije mogao i¢i s Goranom, ali to mu
nije smetalo jer ionako zna da ¢ée mu Goran od sada
svakoga dana pokazivati nove igre. Rado ¢ée ga
pricekati kod kuce. Medvjedi¢ i sve druge igracke bili
su sretni Sto je Goran postao tako spretan 1 pametan.

Sto o tome trebaju znati roditelji

Osjeéa li vasSe dijete strah od razdvajanja, trebali bi-
ste ga prije nego krene u vrti¢ uvjeriti da éete, iako
ga nakratko napustate, ubrzo do¢i po njega. Ali samo
uvjeravanje kako ée se mama odmah vratiti ida se
nista ne moze dogoditi, nije dovoljno. Dijete to mora
dozivjeti. Ako se boji, nemojte ga nagovarati. Takoder
ga ne smijete prisiljavati da svlada strah. Polako ga
navikavajte na to da krace vrijeme provodi bez vas.

Prvi bi korak mogao biti da, na primjer, kazete dje-

tetu: »Ja ¢u nekoliko minuta ¢ekati pred vratima.
Hoées§ li mi za to vrijeme sagraditi jedan lijep toranj?
Zatim cu doc¢i unutra i radovati se iznenadenju koje
si mi sam napravio.« Drugi korak: sIdem isprazniti
kantu za smece i donijeti postu. Odmah se vradam i
veC sam znatizeljna sto ¢e$ mi pri povratku pokazati.«
Vremenski razmaci stalno se poveéavaju. Naravno, ne
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smijete dijete predskolske dobi ostaviti bez nadmrq
ako vas duZe vrijeme nece biti!

Kad upisete dijete u vrtié, prvo mu pokaZite pro-
storije i igracke u vrtiéu, ali bez prevelike buke. Zatim
nekoliko puta dodite nakratko s djetetom u skupinu
djece u koju je vase dijete uklju¢eno. Ne silite ga od-
mah da se igra s ostalom djecom. Tek kada vidite da
pokazuje zanimanje, potaknite ga na igru. Dijete mora
dobiti moguénost za polagano privikavanje na novu si-
tuaciju. Ono ne smije biti preoptereéeno rastankom od
vas i nepoznatom okolinom.

Nakon prvoga stupnja privikavanja ostavite dijete
neko vrijeme samo u skupini djece. Prethodno mu mo-
rate reéi da ée ostati samo! Za to vrijeme moZete, na
primjer, razgovarati s ravnateljicom wvrtiéa. Poslije
toga vratite se u skupinu, ali sjednite malo sa strane.
Polako se udaljavajte. Iznenadni nestanak mogao bi
biti Sok za dijete. Djedji vrtié koji ima dobro pedagosko
vodstvo svakako ée prihvatiti takvo postupno privika-
vanje djeteta na novu situaciju.

Cesto se dogada da se dijete veé posve dobro osjeéa
u vrticéu, ali kod kude govori da ne zZeli iéi tamo. U
tom sluéaju nije potrebno mnogo raspravljati. U
pocetku prihvatite njegovo odbijanje, ali se nemojte i
dalje obazirati na to. Usmjerite djetetovu pozornost na
pozitivne strane vrtiéa. Naglasite kako vas zanimaju
njegove pri¢e o onome Sto se dogada u vrtiéu i kako
se ve¢ sada radujete razgovoru o tome. Odbija i dijete
1 dalje, ne obraéajte pozornost. Nemojte popustiti!
Pohadanje djedjega vrtiéa vazna je vjezba za skolu.
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Ako vase dijete ometa nastavu

KLAUN § NOSOM - SIRENOM

rvoje u pocetku nije iSao rado u gkolu jer ni jedan
Hpri_jatelj iz vrtiéa nije bio u njegovu razredu. Ne-
poznata su djeca jedva razgovarala s njim pa se bez
prijatelja osjeéao priliéno usamljenim i nesigurnim.

Ali veé nekoliko tjedana sve je drukcije: djeca
uvazavaju Hrvoja! Podelo je tako Sto je uditeljica jed-
noga dana postavila Hrvoju pitanje na koje nije znao
odgovoriti. Sva su djeca zurila u njega. Sav zbunjen,
Hrvoje je poceo kriviti lice i, da ne bi ispao glup, jed-
nostavno rekao nesto Saljivo. Sva su se djeca glasno
nasmijala. Nije ga smetalo §to se uciteljica razljutila.
Bilo je vazno samo to $to su se djeca smijala i tako
ga, kako je on vjerovao, kona¢no prihvatila.

Hrvoje se vide nije osjeéao usamljenim. Otkako mu
je Sala uspjela, i dalje pravi gluposti jer bezuvjetn.o
7eli nasmijati ostalu djecu. Ali sada mu se sve manje
djece smije jer su im Hrvojeve Sale postale ve¢ dosad-
ne. Hrvoje to ne primjeéuje, jo§ misli da je najzanim-
ljiviji u razredu. Zapravo, postao je nista drugo do
smutljivac.

ednoga je dana uéiteljica najavila da ée cijeli razred
iéi s njom u cirkus. Djeca su se vrlo razveselila.
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Onda je doSao i taj trenutak. Imali su sreée §to je
uciteljica na vrijeme nabavila ulaznice — dobila su naj-
bolja mjesta u prvome redu.

Orkestar zasvira korac¢nicu i poéinje vesela predsta-
va. Akrobati hodaju na rukama i izvode opasne sko-
kove, okiceni konji galopiraju u krugu, ulaze odjeveni
psi hodajuéi na dvjema nogama, magarac visoko po-
skakuje, klaunovi se kotrljaju, a glupi August nepre-
stano zapinje o svoje prevelike cipele.

Ukusno odjeveni ravnatelj cirkusa pozdravlja gle-
datelje i najavljuje prvu totku. Dresura lavova. Hrvoje
sjedi mirno i uzbudeno promatra kako lav skaée kroz
obruc. On osjeca postovanje prema velikim Zivotinja-
ma. Kada je tocka zavrgila, odahnuo je $to su lavovi
slusali krotitelja i $to se niSta nije dogodilo.

Nakon te uzbudljive tocke, dosli su klaunovi. Djeca
su im se smijala, a Hrvoje se Zeli praviti vaZan pa ih
oponasa. Djeca uopée ne zamjecuju Hrvojeve gluposti
jer gledaju samo ono Sto izvode klaunovi.

Ali Hrvojeve gluposti zamijetio je posebno veselo
klaun, s malim crnim Se§irom na zelenoj raséupanoj
kosi i velikim, okruglim i jarkocrvenim nosom, koji za-
svira svaki put kada ga klaun hoée obrisati.

djednom taj klaun dovikne Hrvoju: »Pogledajte ova-

mo, tu je moj kolega! Mladi gospodine, mogu li vas
zamolite da dodete k meni? Pridruzite nam se kako
bismo se svi mi mogli diviti vasim Salamal«

Hrvoje se uplasio. Malo je zbunjen, ali i ponosan
sto ga je klaun zapazio. Popne se na pozornicu. »Ti
si veseljak, pokazi nam Sto zna$l« veselo ga zamoli
klaun. Ali Hrvoje se bag sada ne moZe sjetiti nidega
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galjivog. Ponavlja samo ono sto je veé izvodio u Skoli.
Iskrivljuje lice, iza klauna pravi »pti¢ji znake« ili mu
stavlja magarece ui, zatim izgovori po koju besmisli-
cu — ali nitko mu se ne smije!

Tada jedna djevojéica dovikne: »Hocemo klaunove!
Ovaj djetak nije uopée smijeSan, nije ni za glupog Au-
gustal« Neka djeca poéinju cak Hrvoju zvizdati. Ostali
vitu: »Vrati se veé¢ jednom na svoje mjesto, samo sme-
tasl«

Hrvoje stoji na pozornici kao okamenjen, sav crven
u licu i samo &to ne zaplace. Klaun se sazali. Pokusava
pomoéi dje¢aku i odvratiti pozornost s njega. »Moje
dame i gospodo, sada ¢u vam ja, najveci trubaé svih
vremena, odsvirati pjesmu 'Bratec Martin’. Svi moraju
pjevatil«

Klaun se nekoliko puta duboko nakloni, tako du-
boko da njegov crveni nos udari u pod i odmah potne
glasno trubiti. Nos nikako ne prestaje trubiti. »Pomo¢!
Dosta je s koncertom, ti glupi nosu! Ne mogu svirati
od tvoje buke!« Ali nos trubi i dalje. Klaun povuce nos,
zavrne ga kako bi ga iskljucio, ali nos zasvira jos gla-
snije.

To je bilo tako veselo i Hrvoje je potpuno zaboravio
kako se malo prije osramotio. I on se od svega src:
smije s drugom djecom. Kada je klaun vidio kako je
Hrvoje opet radostan, zamolio ga je da dva puta plje-
sne rukama jer mo%#da ée taj strasni nos poslusati
djetaka. Hrvoje snazno pljesne rukama i doista — nos
prestane svirati!

»Mnogo hvala, dragi kolega! Sada konacno mogu iz-
vesti svoj koncert s trubom.« Klaun stavi u Hrvojevu
ruku malu trubu i reée: »Daj mi, molim te, intonaciju.«
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Hrvoje poéne svom snagom puhati, ali umjesto tona
iz trube izlete konfeti. Hrvoje je od glave do pete posut
garenim kruziéima. Svi se smiju toj Sali, nitko se vise
ne ruga Hrvoju. »Tek si sada pravi Sapée klaun jer
sudjeluje$ u igri i ne Zeli§ pod svaku cijenu biti u
prvom planus, klaun Hrvoju smijeseéi se. »Tako, sada
¢e svi pjevati ‘Bratec Martin’, a ja ¢u svirati trubu.«
Klaun korata kroz mnostvo, a Hrvoje za njim. Time
zavrSava tocka, a djeca oduSevljeno pljescu.

liedeéega dana, uéiteljica tijekom odmora pozove

Hrvoja k sebi. »Nesto mi je palo na um prilikom
juderainje $ale s konfetima koja te je izvukla 1z neu-
godna polozaja. Nakon svakoga sata tijekom kojega ne
buded napravio nikakvu glupost, za nagradu zalijepit
éu u tvoju biljeznicu jedan konfet odnosno kruZi¢ u
boji. Kada skupi$ deset bodova, moéi ce§ izabrati ne-
kakvu poc¢asnu sluzbu u razredu. I ostali ¢e ucenici,
naravno, sudjelovati u nagoj nagradnoj igri. Ako se
vige ne budu smijali tvejim glupostima i ako ti se budu
divili §to si uspio postati dobar ucenik te paziti na
satu kao i oni, onda ée cijeli razred imati pravo odre-
diti kamo éemo sljedeéi put iéi na izlet. Sigurno se ne
7eli§ ponovno osramotiti, kao onda u cirkusu. Vidjet
¢es da je ljepse kada te svi doista vole nego kada ti
se smiju.« Hrvoje se odmah sloZio s tim.

Sto misli§, koliko je bodova dobio? Mogu ti to reéi.
Hrvoje vise ne pravi nikakve gluposti i njegova bilje-
7nica sada izgleda kao da je po njoj padala kiSa kon-
feta.




Sto o tome trebaju znati roditelji

Kada se djeca u razredu smiju bilo kakvoj primjedbi
nekog udéenika, on to dozivljava kao poseban
uspjeh. Dijete uziva kada se istice iz skupine ucenika
i kada je u sredi$tu pozornosti. Ono dozivljava smijeh
kao odobravanje. Naknadna opomena ucitelja nema ni
priblizno takav utjecaj kao sto ga ima odobravanje
skupine.

U vedini sluéajeva, rijet je o djetetu koje ostala dje-
ca ne prihvaéaju u dovoljnoj mjeri i koje gotovo 1 nema
prijatelja. Uéiteljevo opominjanje za njega je cesto je-
dina moguénost da bude u sredistu pozornosti. Njego-
vo nepristojno ponasanje tijekom nastave donosi mu
pozornost ostalih ucenika.

Kada kod kuée razgovarate s djetetom i objasnja-
vate mu kako je vazno ne praviti gluposti tijekom na-
stave, neéete postiéi veéi uspjeh ¢ak ni onda ako vase
dijete uvida da ne postupa dobro. Vazna je suradnja
s utiteljem. Utitelj treba o tom problemu razgovarati
s djetetom i, uz njegovu suglasnost, pouciti ostale
uéenike o tome i zamoliti ih za pomoé. Oni bi trebali
$to je moguce vide potiskivati smijeh kada vase dijete
ometa nastavu.

Buduéi da dijete ima jaku potrebu za priznanjem
u bilo kojem obliku, kao i za vaznim poloZzajem u ra-
zredu, treba i o tome voditi ra¢una. Utitelj ce se do-
govoriti s razredom kako ce odsada promatrati po-
naganje i suradnju svih ucenika te iskazivati svoje za-
dovoljstvo pohvalom ili odobravanjem (bez isticanja
pojedinaca). Djeca znaju da ¢e odredenom uceniku biti
posebno tegko svladati se pa na njegovo pracenje na-
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stave treba gledati kao na uspjeh. Taj uspjeh zahtijeva
odgovarajuce vrednovanje, kao i svaka posebna zaslu-
ga ostalih ucenika.

Poslije svakoga sata dijete donosi svoju biljeznicu
za poruke roditeljima, u koju se ucitelj potpisuje ili li-
jepi naljepnicu. To je priznanje djetetu a ujedno i oba-
vijest njegovim roditeljima. Roditeljima to pruza
moguénost da naknadno pohvale svoje dijete. Ometa
1i dijete nastavu — izostat ce reakcija ucitelja i rodi-
telja. Na sljedecem satu dijete ¢e se iznova motivirati.

Uéitelj ne smije zaboraviti pohvalom ili odeobrava-
njem povremeno dati djeci znak kako primjecéuje nji-
hov trud. Za pocetnike skolski sat traje predugo, njima
je treba u kraéim vremenskim razmacima dati povrat-
nu informaciju!

Neopravdana je zabrinutost ucitelja da bi ostali
ucenici mogli biti ljubomorni na posebni program ne-
koga ucenika. Ako je uéitelj potaknuo ostale ucenike
da mu pomognu i ako na odgovarajuci naéin istice tu
pomoé, onda ¢e oni zasigurno prihvatiti tu privremenu
naklonost koja se iskazuje jednom uceniku. Nece, da-
kle, izazvati ljubomoru nego prijateljsko ponaganje.

. Isticanje pozitivnoga ponasSanje dovest ¢e do toga da

ostala djeca na primjeru odredenog ucenika uce kako
se 1 sama trebaju vise truditi (ucenje prema modelu,
vidi 14. stranicu). Od posebne je vaznosti pritom i
uciteljevo priznanje.
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Ako se vasem djetetu rugaju

MALAC, DEBELJKO | MRSAVKO

io jednom djedak koji je bio tako malen da su ga
sti zvali Malac. Susjedi su ga zvali Malac. Pekar,
kod kojega je kupovao topla peciva, pozdravljao ga je
s »Bog, Malac!«. Djeca su vikala za njim: »Eno ide Ma-
lacl« Cak ni uéitelj nije znao njegovo pravo ime.
Djeéak je zbog toga bio veoma tuZan.

Jednoga dana Malac je otiSao u park i na klupi
ugledao djeéaka kako sjedi, podbocivsi glavu rukama
i zalosno uzdis$uéi. Malcu se sazalio taj djefak pa je
odludio s njime porazgovarati. »Nadam se da me nece
odmah ismijati«, pomislio je. Skupio je hrabrost i upi-
tao: »Zasto uzdises tako Zalosno? Odakle dolazis? Ja
te uopée ne poznajem.«

Nepoznati dje¢ak uplaseno podigne glavu i upita:
»Sto, ti razgovara$ sa mnom? Ti mi se ne ruga zato
§to sam debeo?« Tek je sada Malac zamijetio da ne-
poznati djedak ima okruglo lice te da je Sirok gotovo
koliko je i visok. »Ah«, odgovori Malac, »nisam to

uopée primijetio! Samo sam se zabrinuo Sto si toliko

uzdisao.« — »Uzdisao sam zato §to mi se djeca stalno
rugaju. Nikada me ne oslovljavaju mojim imenom.
Zovu me Debeljko, a to me jako zZalosti. Ja nisam kriv
§to sam tako debeol« — »A ja? Meni je isto kao i tebi!

Yo

Ni ja nisam kriv Sto tako sporo rastem. Zna$s, ja mi-
slim da su djeca glupa jer nam se rugaju za nesto pro-
tiv ¢ega mi ne mozemo uciniti bas nista.« —»Da, djeca
su glupa, glupa, glupa! Vikat éemo da svi ¢uju: djeca
su glupa, glupa, glupal« veselo su se smijala dva
djecaka.

»Sto to videte?« upita ih djecak koji se odjednom
stvorio pred njima. Taj je djec¢ak imao tanke i dugacke
noge, a duge su mu ruke lamatale oko tijela kao da
uopce nisu njegove. Drzao se malo pogrbljeno, kao da
se na taj nacin zeli smanjiti. »Potpuno se slazem s
vama. Djeca su doista glupa. Mene zovu Mr§avko.« —
»Sto?l« viknuli su Malac i Debeljko u isti glas. Malac
izusti: »Ah, kad bih samo mogao biti tako visok kao
ti, nikad se ne bih zalio!« Debeljko procijedi: »Kad bih
samo mogao biti mrSav kao ti, nikada vise ne bih uz-
disao!« — »Glupost«, rekao je Mr8avko, »ja bih se rado
zamijenio s vama! Bio bih sretan da sam malo deblji
1 malo nizi.« — »Ja bih volio izgledati kao ti, a ti bi
volio izgledati kao ja. Nije li to ¢udno?« — »Ba$ lijepo
zvuci«, nasmijali su se i njihovo je prijateljstvo time
bilo zapecaceno.

alac, Debeljko i Mrsavko sastajali su se svakoga

dana i nitko nikoga nije smatrao neobié¢nim. Kada
su im se djeca rugala, pjevali su u jedan glas: »Vikat
¢emo da svi ¢uju: djeca su glupa, glupa, glupal« Nisu
se viSe Zalostili jer vie nisu bili sami.

Kada su ostala djeca vidjela da se tri djedaka vise
ne obaziru na njihovo izrugivanje, dosadilo im je to,
pa su cak poslije nekoga vremena uvidjela da su to
zapravo tri zabavna i vesela djecaka. Malac je i dalje
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bio malen, Debeljko debeo, Mrsavko visok 1 tanak, a
ipak se sve promijenilo. Zasto?

Tri su prijatelja djeci pokazala da samo glupi ljudi
sude o drugima prema izgledu. Svojim su sigurnim i
prirodnim ponaganjem potvrdili da nisu drukéiji od
ostale djece i da im pripadaju jednako kao i svi ostali.

Sto o tome trebaju znati roditelji

i8i, nizi, deblji, mrsaviji ... — sve §to dijete razlikuje
Vod njegovih vrinjaka, moZe djetetu biti velik pro-
blem. Takvo dijete ostala djeca ismijavaju i rugaju mu
se. Ona su pritom doista posebno okrutna. Doduse, ne-
svjesno! Sve §to je drukdije, Sto ne odgovara normi —
upada u o¢i i privladi pozornost. Djeca, ali i odrasli,
prvo poéinju s primjedbama poput »Kako si ti nizak!«.
O odgovoru osobe na koju se primjedba odnosi ovisi
hoée 1li se to pretvoriti u ruganje. Uspije li se dijete
praviti kao da nije ¢ulo tu primjedbu ili se prema njoj
oéituje otvoreno: »Da, doista, ja sam prenizak!« —1zazovi
¢ée ubrzo prestati. Pokaze li, medutim, da je povrijedeno,
pokusa li sakriti svoju povrijedenost drskim ponasa-
njem, to ée drugima biti povod za nastavak ruganja.

Kako mozete pomoéi djetetu ako mu se rugaju?

Prihvatite dijete s njegovim problemom!

To znaéi da ne smijete pokusati umanjiti njegove
teskoée (»Ma hajde, nije to tako strasno! Ti si iona-
ko...«), nego morate pokazati razumijevanje: »Vjerujem
da ti je neugodno §to si nizi (visi, deblji ...) od ostale
djece. Je li to tono? Pretpostavljam da te vrijeda kada
ti se djeca rugaju. Ti bi volio biti isti kao i ostali.«
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Navedite dijete na svladavanje njegovih teskoca:

»desu li doista sva djeca koju poznajes jednaka?
Ima li u tvojoj skupini djece koja su deblja, mrsavija,
visa, neurednija...? Razmisli malo!

7nas, jucer sam vidjela djevojéicu kojoj su se djeca
rugala jer ne voli jesti sladoled. Ti veoma voli§ sla-
doled. Mozes li zamisliti da ima djece koja ga ne vole?
To ti izgleda ¢udno, zar ne? Bi li se ti zbog toga toj
djevojéici rugao? Sigurno ne bi! Vidi§, uvijek ima glu-
pih Ljudi koji se nekomu smiju samo zato sto ne mogu
razumjeti da on moze biti u bilo ¢emu drukéiji, izgle-
dati drukéije ili razmisljati na drukéiji naéin nego oni.

Uostalom, ta je djevejcica postupila jednako kao i
tri prijatelja u nasoj pri¢i — kao Malac, Debeljko i
Mrsavko! Nije se obazirala na glupe i podrugljive
primjedbe, nego je zadovoljno jela svoj sendvi¢ sa si-
rom i glasno se smijuéi otisla sa svojom prijateljicom
igrati se loptom. Ostala joj se djeca vise nisu rugala
jer im to viSe nije bilo zanimljivo.

Zapravo, svima je svejedno kako neko dijete izgleda
ako je ono veselo i ljubazno te ako ne dopusta da mu
se rugaju. Tek tada ostali uvidaju kako to dijete moze
biti dobar prijatelj i vise ne obracaju pozornost na nje-
gov vanjski izgled. '

Razmislimo o tome koliko djece poznajemo koja su
po bilo éemu drukéija od ostalih! Iznenadit ces se —
ima ih vise nego Sto mozZes§ zamisliti! INjihovu poseb-
nost nisi zamijetio samo zato sto su vesela 1 §to se ne
optereéuju porugama ostalih.«

Pomognite svojem djetetu izgraditi osjecaj vlastite
vrijednosti:

. »Marko i Dragica su tvoji prijatelji, nije li tako?
Sto mislisg, zasto oni vole doéi k tebi? Sjecam se kako
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si s njima podijelio svoju ¢okoladu. Ti si, dakle,
darezljiv, nisi skrto dijete. Time se doista mozes po-
nositi. Sjeéam se takoder kako Marka nisi u Skoli
tuzio kad je napravio neku glupost. Ti si dobar pri-
jatelj i na tebe se Covjek moze osloniti. MoZes Ii' se 1
ti sjetiti necega lijepog Sto si uéinio i Sto dokazuje ka-
kav si i zbog éega te djeca vole?«

Ako se vase dijete nasilno ponasa

TOMISLAV | CRNI GAVRAN

omislav je divlji i svadljiv djecak. Tuce se sa svima
Tjer zeli pokazati da je jak i da mu nitko nista ne
smije. Djeca ga se boje 1 sklanjaju mu se s puta pa
on uopcée nema prijatelja.

On drsko odgovara odraslima, a ako ga ukore, prko-
sno se povuée u svoju sobu. Prije toga — ili baci na
pod neki predmet koji usput moze dohvatiti ili snazno
zalupi vratima.

Jedne veceri iznenada u Tomislavovu sobu kroz ot-
voreni prozor uleti golem crni gavran.

StiZe pomoé gra-gra-gra,
moze jedna igrica?

Sto si tuzan, tako sam?
Hajde, reci, daj da znam!
Sto ti nos je tako pao,
pa ti nisi djecak zao.
Mozda turbo, malo Zivlji,
hajmo reé¢ ponekad divlji.
Zato ustaj, osmijeh daj,
Jja éu pomoé, ti to znaj.
Stize pomoé gra-gra-gra,
moZe sad carolija?
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Crni gavran drzi u svojim pandZama mali televizor.
Triput zamahne krilima i pojave se prve slike: »Mali
crni gavran i ledeni éovjek«. Buduéi da ne mozes vi-
djeti film, ispriéat ¢u ti pricu.

visokim planinama obitava mnogo, mnogo gavra-
Una. U skupini je mladih gavrana i malen gavran
koji se veselo igra s ostalima.

Ali jednoga se dana sve promijeni. Roditelji — ga-
vrani moraju izgraditi novo gnijezdo pa su zbog toga
vrlo zauzeti. Sva gavranova rodbina, baka — gavran
i djed — gavran, stric — gavran i teta — gavran, svi im
pomazu. Oni su toliko zaposleni da uopée vise nemaju
vremena za maloga gavrana. Mali je gavran vrlo ne-
zadovoljan zbog toga. Jednom je bijesan, zatim nesre-
tan, onda razofaran, onda opet srdit i ponovno bije-
san. Kada roditelji nadu malo vremena pa maloga ga-
vrana nesto upitaju, on im odgovara drsko i prkosno.
Roditelji ga opominju: »Kako si drzak! Ne moZes li biti
pristojan kao ostala djeca — gavrani? Ugledaj se na
njih!« Mali gavran pomisli kako roditelji vise vole dru-
gu djecu nego njega i jo§ se vise razljuti na na tu djecu
— gavrane. Svojim kljunom bezobrazno kljuca prijate-
lje s kojima se igra pa im éak éupka lijepa pera iz re-
pova. Naravno, prijatelji ga vise ne Zele i iskljucuju
ga iz igre.

Sada mali gavran misli kako su svi protiv njega 1
kako ga nitko ne voli. Prkosno pomisli: »I tako mi ni-
tko ne treba! Svi ste glupi i ruzni. Zlocesti ste prema
meni. Ni ja vas ne volim!« I tako, sve vise pocéinje vri-
jedati ostale, postaje drzak prema odraslima i nepo-
slu§an prema roditeljima. Roditelji moraju maloga ga-
vrana neprestano opominjati, lijepo mu govoriti ili ga
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kaznjavati. Ali niSta ne pomaze, mali gavran i dalje
tjera svoje. U svojemu jadu, roditelji odlete u snijegom
pokrivene planine kako bi potrazili savjet od mudroga
Ledenoga covjeka.

Ledeni ¢ovjek — dobroéudan stari patuljak s dugom
bijelom bradom — posavjetuje ih da ostave maloga ga-
vrana neko vrijeme kod njega u planinskim vrhovima.
Sve ga zivotinje poznaju kao mudroga i dobroga co-
vjeka koji rado pomaze drugima. Mnoge zivotinje do-
laze k njemu po savjet ili na lijeCenje kada su ranjene.

ako je mali gavran dosao k Ledenom covjeku. Ro-

ditelji su bili zalosni kad su se oprastali od njega,
majka je éak malo plakala. Ledeni je ¢ovjek ljubazno
pozdravio maloga gavrana i uopée nije obracao pozor-
nost na njegovo prkosno i ljutito lice.

»Tako sam sretan Sto si dosao. Vjerujem da se mogu
pouzdati u tebe i da ¢e§ mi u ne¢emu pomocéi. Mogao
bi mi wéiniti veliku uslugu! Veliki sjeverni medvjed
lezi kod mene i strasno ga boli trbuh. Potrebna mu
je posebna ljekovita trava. Ti bi mi uvelike mogao
olaksati posao i ublaziti bolove velikome sjevernom
medvjedu kada donio tu ljekovitu travu iz doline. To
nije jednostavna zadaca i znam da ée ti to biti tesko
napraviti, ali imam povjerenja u tebe. Mislim da si pa-
metan i vrijedan te da ¢e$ nam biti od velike pomaéi.
Hoce§ 1i to udiniti za mene?«

Mali gavran ne zna Sto bi rekao. Nije navikao da
mu istovremeno iskazuju povjerenje i povjeravaju tako
vazan zadatak. Oklijeva i postaje nesiguran. Ipak, on
odgovori drsko: »Sto se mene tide, moze! I tako mi je
dosadno na ovim pustim snjeznim vrhovima.«
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Ledeni se ¢ovjek uopce ne obazire na drski odgovor
maloga gavrana i na njegovo nepristojno ponasganje.
»Hvala, to me doista veoma raduje! Spreman si nam
pomo¢i i1 zato si nam prijeko potreban. Lijepo je $to
se mogu osloniti na tebe.«

Iako to jo$ ne zeli priznati, mali je gavran ponosan
zbog rije¢i Ledenoga covjeka. Brzo poleti kako bi po-
trazio ljekoviti travu za velikoga sjevernog medvjeda.
Uopée nije jednostavno medu tolikim travama naéi
pravu biljku. Ipak, mali se gavran veseli sto ima tako
vaznu zadaéu i Sto ée konacno biti od neke koristi.
Kada je pronasao travu, poletio je natrag.

Ledeni je ¢ovjek vrlo zadovoljan s malim gavranom
i hvali ga. Veliki sjeverni medvjed ubrzo ozdravi, za-
hvaljujuéi malom gavranu, i ponovno postade onako
snaZan kako je bio i prije. Sada i ostale Zivotinje imaju
povjerenja u maloga gavrana i sve ga c¢eScée mole za
pomoé. On je veé gotovo isto tako vazan kao i Ledeni
covjek. Sjeverni medvjed postao je njegov prvi prija-
telj, zatim su to postali i snjezni zec, pingvin, morski
pas 1, na kraju, mali gavran ima vrlo mnogo prijatelja.
Mali gavran ima mnogo posla i svi ga vole pa je ubrzo
zaboravio sveje ruzno ponasanje. Postao je drag i lju-
bazan te se svi mogu osloniti na njega.

Tada mu dolete roditelji. Sretni su Sto opet imaju
svojega maloga i sada tako omiljeloga gavrana. Le-
deni covjek kaze mu na rastanku: »Mnogo si toga
naucio. Ti sada zna$§ kako se drugima moze pomodi,
postao si ljubazan i povjerljiv. Uistinu ée§ nam nedo-
stajati! Posjeti nas opet, kada uspijes i medu gavra-
nima steéi takvo povjerenje kakvo imas kod nas!«
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Buduéi da mali gavran nije postao samo hrabar i
dobar nego i pametan, prema drugim gavranima
ponasa se isto tako uljudno kao i prema Zivotinjama
u visokim i snijegom prekrivenim planinama a uvijek
je spreman pruziti pomoé. Gavrani ga sada postuju,
a djeca — gavrani opet se Zele igrati s njime.

Roditelji, doduse, jos uvijek imaju malo vremena za
maloga gavrana, ali mu se zato ponosno smjeskaju.
On zna da ga nisu zaboravili i da ga veoma, veoma
vole iako se ne mogu toliko baviti njime.
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arobni televizijski program je zavrsen. Tomislavu iz-
Cmmada padne na um ova misao: »Jesi li ti, mozda,
bio taj mali gavran? Zeli§ 1i mi zato pomoéi $to sam i
ja tako glup kao &to je nekada bio mali gavran?«

Crni gavran potvrdi i pruzi Tomislavu ljekovitu travu
s etiri okrugla lista. »Sto éu ja s tim?« éudi se Tomislav.

Crni gavran gra-gra-gra,
gdje je problem, tu sam ja.
Ljutis sebe, Zalostis druge,
sav si jadan ti od tuge.
Zato uzmi ovu tmnu,‘
svaki listié drZ’ za glavu,
broj do cetiri, nemoj stati,
i ljuinje ée tad nestaii.
Pristojan kad budes bio,

i pomoci kad budes hiio,
svak’ ¢e recéi, log djecaka
Zeli za se majka svakal
Misli na to! Zbogom! Gra!
Sada nas je dvojica.
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»Mogu li ja biti poput maloga gavrana? Kako? Ov-
dje, kod kuée ne mogu lijeciti sjevernoga medvjeda.
Nema ni Ledenoga ¢ovieka koji bi mi pomogaol« Za
dorutkom Tomislav pripovijeda roditeljima svoj
dozivljaj i zatrazi savjet kako bi mogao postupiti poput
maloga gavrana.

Roditelji predloZe da se igraju s Tomislavom Lede-
noga ¢ovjeka i maloga gavrana. Roditelji bi kao »Lie-
deni ljudi« jednom mogli zamoliti njega, odnosno »ma-
loga gavranac, da zalije cvijece ili da ih savjetuje sto
da pripreme za nedjeljni rucak, a drugi bi put »mali
gavran« mogao oti¢i u kupovinu. Ukratko, Tomislav bi
trebao postati vaznom osobom u obitelji, jednako kao
%to je to bio mali gavran kod Ledenoga Covjeka. Na-
ravno, samo ako uspije ispravno rabiti dar crnoga ga-
vrana — ljekovitu travu.

Kada se Tomislav poéne ljutiti ili postane bijesan,
uzet ée ljekoviti travu u ruku, dodirnuti list za listom
i polako brojiti: Jedaaan, dvaaa, triii, Cetiriii...« Pritom
ée misliti na pri¢u o malom gavranu i doista, bijes ¢e
gotovo posve nestati.

Sto o tome trebaju znati roditelji

ietetovo nasilje moZe biti izraZeno rije¢ima (dijete
Dj'e drsko, vice ili psuje) i djelima (uniStava predme-
te, napada osobe). Najée$ce se dijete zadrZzava na na-
silju rije¢ima da bi dalo oduska svojem nezadovoljstvu.
Ono se pona$a nasilno, izmedu ostaloga, kada je lju-
bomorno, kada se osjeéa zapostavljenim ili ne-
shvaéenim ili pak kada pati §to ga drugi ne vole.
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Kako bi se izaslo na kraj s djec¢jim nasilni$tvom,
nije, dakle, dovoljan samo ispravan odnos prema napa-
dima bijesa. Cilj je ukloniti uzrok nasilnistva. Obitelj
ima najvazniju ulogu u tome. Prije svega, dijete ne smije
imati u obitelji primjer nasilne osobe. Uspijevate li se
svladati? Treba djetetu stvoriti mirno ozraéje, puno ra-
zumijevanja. Dijete mora osjetiti da je prihvaéeno, mora
sebe dozivljavati kao vaznoga ¢lana obitelji, kojega ro-
ditelji trebaju i koji im je veoma vazan.

Kako najbolje odgovoriti na djetetovu nasilnost?
Neéete nista postici ako dijete grdite ili kaznjavate. To
je za dijete samo dodatna potvrda: »Ne vole me! Ne
razumiju mel« I tako se postize upravo suprotno — di-
jete postaje jo§ tvrdoglavije i svoje razocCaranje
izrazava nasiljem.

Lijepo obraéanje takoder neée pomoci jer dijete tako
dozivljava da mu se zbog njegova nasilnickog
ponasanja poklanja pozornost koju ono zapravo Zeli.
On, dakle, dobiva nagradu za nasilje. Obrazlozenja ro-
ditelja, bez obzira u kojem ih obliku daju, nece dijete
primiti na odgovarajuéi nacin i zato ostaju bez pra-
voga udinka.

Najvaznija zapovijed: nasilnicko ponasanje mora se
previdjeti — dakle, ne smije se na nj obracati pozor-
nost!

Ako postoji opasnost da dijete ozlijedi sebe ili druge
ili pak da razbije predmete, morate ga izvesti iz »po-
drudja opasnosti«. To morate uciniti mirno, bez rijeci,
ali odlu¢no. Tada mu mozete ukratko objasniti: »Kada
se smiri§, bit ¢e nam drago Sto éemo opet biti zajedno.«
Ni u kojem slu¢aju ne smijete dijete zatvoriti. Ono
mora biti samo prostorno edvojeno od prethodne situa-
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cije. Uspije li vam ne obracati pozornost na njegovo
" divljanje, bilo bi ¢ak najbolje ostati pokraj njega. Tako
vam se pruza mogucénost da ga pohvalite ¢im se pre-
stane nepozeljno ponasati. Ta vrsta napada nasil-
nickoga ponasanja moze trajati prilicno dugo. Morate
stoga sacuvati svoje zivce!

Evo jednoga primjera iz vremena kada sam bila
ravnateljica skole!

Roditelji su osmogodisnjega Tonija od trece godine
njegova zivota (»razdoblje prkosa«) smatrali problema-
tiénim djetetom. Majka je bila vrlo uzrujana i ne-
strpljiva te je stalno gundala. Otac je izvana izgledao
miran, ali je znao iznenada »eksplodirati« i galamiti
na majku. Obiteljski zivot bio je sve drugo samo ne
skladan. Osim toga, Toni je bio ljubomoran na svojega
detverogodisnjega brata.

On se stalno osjecao povrijeden, napadnut i ne-
shvaéen. Nije imao prijatelja, ali je prkosno tvrdio
kako i ne Zeli nikoga. Cesto su nepredvidljive sitnice
(nepromisljena rije¢ uéiteljice ili nekog ucenika, pu-
canje vrska bojice prilikom risanja ...) izazivale kod
toga djedaka velike izljeve nasilja. Istréao bi iz uéio-
nice, udarac nogom po zidu, prevrtao stolice i tukao
malu djecu.

Kad je jednoga dana na odmoru u $kolskom dvo-
riStu udarao nogom djecu iz djecjega vrtic¢a, htjela sam
ga odvesti u svoj ured. On je divljacki udarao oko sebe
1 bacio se na tlo pa sam ga doslovce morala odvuéi iz
skolskoga dvorista. U uredu je odmah poceo prijetiti
kako ¢e mi sve porazbijati. Nisam obracala pozornost
na njegove prijetnje i mirno sam mu rekla: »Zao mi
je. Ti se sada strasno ljuti§ na mene.« Ustuknuo je za
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trenutak, ali je vrlo brzo poceo bacati na pod papire
s mojega pisaceg stola. Pritom me je promatrao i
ofekivao moju reakciju. Nisam se obazirala na njegove
izazove iako mi je to bilo tesko. Ljutilo ga je $to nisam
odgovorila onako kako je ocekivao, ali se jo§ nije pre-
davao. »Sada ¢u ti razbiti telefon!« prijetio je i polako
prilazio telefonu, gledajuc¢i me ispod oka. Da sam tada
reagirala, jo§ bih vise pojacala njegovo nasilnicko
ponasanje. Uzeo je telefon i pustio ga da padne, ali
oprezno. Sada mu razbijanje viSe nije nista znadcilo,
njegovo je nasilni¢ko ponasanje sada postalo sred-
stvom s pomocéu kojega ¢e mene izazvati i prisiliti me
da nekako odgovorim.

I dalje sam gutjela i nisam ga gledala. Postao je ne-
siguran i nekoliko je puta udario nogom o zid, bacio
na pod moje olovke i stao pokraj prozora s prkosnim
izrazom lica. Sada je doSao trenutak u kojemu sam mu
se morala obratiti. Prisla sam mu, blago stavila ruku
na rame i rekla: »Mislim da si bio tuzan Sto te netko
uvrijedio. Nije li tako?« Nije odgovorio, ali je i dalje
mirno stajao. Njezno sam ga pomilovala i nastavila:
»Znam kako boli kada misli§ da te drugi ne vole. Mogu
zamisliti da se cesto osjec¢as usamljenim. Primijetila
sam da posebno voli§ risati i da to radis vrlo lijepo.
Tvoje mi se slike doista veoma svidaju. Znas, veoma
bi me radovalo kada bismo ti i ja bili prijatelji te kada
bi me ti s vremena na vrijeme iznenadio darujuéi mi
neku sliku. U mojem uredu uopée nema sSarenih slika.
Pogledaj, ovdje bi, na primjer, bas dobro pristajala jed-
na slikal« Njegovo se ukoceno stanje malo — pomalo
pocelo opustati, ali ipak nije nista odgovorio. Pocela
sam skupljati papire i olovke s poda te rekla: »Bilo bi
lijepo od tebe kada bi mi pomogao da sve to opet do-
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vedem u red.« Pomogao mi je bez rijeéi. »Tako, hvala
ti Sto si mi pomogao! Ti doista mozes biti dobar pri-
jateljl« Sljedecega mi je dana donio sliku. Poslije sam
dobila jo§ mnogo slika. Nakon sto smo nekoliko puta
dugo razgovarali, njegovi napadi nasilnickoga
ponasanja u $koli naglo su nestali.

Pouéila sam roditelje kako ée se odsada ponadati i
pokusati shvatiti uzroke djetetove agresivnosti te ih
ukloniti. Dogovorili smo se da ¢ée voditi biljeske o tome
u posebnu »biljeznicu uspjeha«. Agresivno dijete upa-
da u o¢i, naravno, preteZito svojim negativnim
ponasanjem. Roditelji misle da neprestano moraju
opominjati sveje »problematiéno dijete«. Pritom potpu-
no gube iz vida kako njihovo dijete ima i mnoge oso-
bine koje su vrijedne priznanja. Ako ono dobiva samo
odgovore na svoje negativno ponasanje, sigurno nedée
biti potaknuto da se popravi. »Biljeznicom uspjeha« ro-
ditelji ¢e nauéiti poklanjati viSe pozornosti onome $to
je kod njihova djeteta pozitivno. Biljeznica ¢e djetetu
pomodéi da stekne sigurnost i samopouzdanje. Tako ce
prvotni izazivaci nasilni¢koga ponaganja polako gubiti
svoj utjecaj.

b o

Ako se vasa djeca svadaju

MEDO | BUCKA, MALI MEDVJEDICI

Jesi li ikada promatrao male medvjedi¢e u zoologkom
vrtu? Jesi i vidio kako se ¢esto veselo hrvaju i gri-
zu? Ali kada postanu grubi, majka medvjedica zgrabi
ih za krzno, protrese i rastavi.

Medo i Bucka takva su dva ljupka medvjedi¢a. Ali
njih ne mozes posjetiti u zooloskom vrtu jer sa svojom
majkom stanuju daleko od nas — u lijepoj, toploj med-
vjedoj spilji. Medo je stariji, veci 1 ja¢i od Bucke. Medo
ve¢ smije katkad nakratko sam izaci iz Spilje. Tada
juri unaokolo, penje se po sruSenim stablima ili se
brécka u potoku. Onda opet tréi za muhama ili lepti-
rima i hvata lifée koje pada. Cesto se valja po travi
i zadovoljno brunda. Posebno voli i¢i istrazivati, ali ne
predaleko. Vec je toliko mudar da se uvijek zadrzava
u blizini pedéine.

Katkada nema nista protiv toga da i Bucka ide s
njim. Neke su igre zabavnije kada se igraju udvoje.
Ali najéesée mu ona smeta. Medo ima neke svoje igre
za koje je Bucka jo§ premala ili za koje mu nitko drugi
nije potreban. Bucka se ljuti zbog toga jer bi htjela
da se njezin brat igra samo s njom. Ona Zeli raditi
sve Sto i njezin brat te imati sve Sto ima on. Ako se
ne igra s majkom, ona poéinje zadirkivati njega. étipa
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ga za guzu, otima mu slatke jagode ili mu Sapom srusi
toranj koji je Medo upravo sagradio od rijeénoga ka-
menja.

Medo se, naravno, razljuti i svojom je velikom
medvjedom njuskom odgurne. Ona onda zaplace od bi-
jesa i otréi majei u peéinu. Majka — medvjedica tjesi
svoje mladunde i Bucka se privije uz nju, ali ubrzo ée
se opet igrati. Uspinje se na majcina leda, ¢upka joj
krzno, gricka je za u$i i valja se po njoj. Majka — med-
vjedica sve to strpljivo podnosi.

»To je bas lijepa igra, i ja bih se tako igrao«, pomisli
Medo i pride majci. Sko¢i na medvjedi€éina leda i,
buduéi da je to naglo uédinio, srusi Bucku na tlo.

Ona se naljuti i ugrize ga za nogu. Medo zacvili i
klizne s majé¢inih leda. Ali, odmah se ponovno popne
i udari Bucku jer se sada i on razljutio. Ali ona hitro
ispruZi svoje pandze i ogrebe Medu po nosu. No nema
viSe tuénjave jer je majka — medvjedica prijeteéim gla-
som naglo prekine.

Kada se medvjedi¢i samo malo svadaju, majka se ne
mijesa. Ali kada se tako jako razljute jedno na drugo,
onda se mora umijedati. Sto da majka — medvjedica radi
sa svojim dvjema svadalicama? Ona ih oboje voli jed-
nako i zato je tuZna kada se tako svadaju i nanose bol.

Konaéno upita svojega susjeda orla za savjet. On
stanuje u njihovoj blizini, visoko gore, u brdima. Orao
zna mnogo toga jer je on kralj visina i odozgo proma-
tra sve &to se dogada na zemlji. Majka — medvjedica
povjeri mu svoje jade. Orao kaze: »Dat cu ti kristalni
kamen. Vrati se u svoju pec¢inu. Vidjet ées kako ¢e ti
kristalni kamen pomoéil« I prije nego Sto je medvje-
dica mogla jos nesto pitati, orao je ve¢ bio u visinama.
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Mali se medvjediéi u Spilji vesele §to im se mama
vratila. »Jesi li nam nesto donijela?« — »Gdje si
bila?« — »Sto si radila?« —»Kazi mil« —»Ne, kazi menil«
— »Ne, menil« — »Ti si glupal« — »Mama, on je rekao
da sam glupal« — »I jesil« — »Nisam, ti si glup!« I tako
poéne opet tuéa. Medvjedica je zalosna i hoce se umi-
jesati, ali odjednom zasvijetli kristalni kamen ravno
u majéine ofi. Ona je zaslijepljena i zatvori ith. Nakon
toga padne u dubok san.

»Mama, probudi se. Medo mi ne da miral« — »Nije
toéno, ona je kriva! Ne vjeruj joj, mamal« Ali med-
vjedica nista ne ¢uje. Ona spava duboko i évrsto. »Gla-
dna sam, mamal« jadikuje Bucka. »Tko ¢e mi dati je-
sti? Mama, probudi sel« —»Nemoj odmah plakati. Naéi
¢u ti slatkih jagoda. Mozda ¢u pronaci i neku kognicu,
onda ¢emo moéi jesti med. Cekaj, vraéam se odmah!«,
tjesi je Medo. Poslije zajedno jedu ukusnu hranu. »Do-
sadno mi je, htjela bih se igrati, ali mama jos uvijek
spava. Zato se ti moras igrati sa mnom, Medo. »Ne,«
kaze on, »ja bih htio bacati kamenje u rijeku. Ti to
ne mozes raditi jer ées pasti u vodu.« — »Onda moras
ostati sa mnom«, uporna je Bucka. »Ne budi kao mala
beba. Sigurno se znas ve¢ i sama igrati. Izmisli neku
igru! Ja cesto izmisljam igre. Vidjet ée§ kako je to za-
nimljivo. Poslije ¢emo se zajedno igrati.« Bucka narav-
no ne Zeli da njezin brat misli kako je ona jos mala
beba, zbog toga i ona izmislja igre kao i Medo.

Kada se Medo vratio s rijeke, radostan je Sto se
Bucka zna sama tako lijepo igrati. »Ti doista viSe nisi
mala beba«, pohvali je. Onda se malo hrvaju, kako to
obiéno rade mali medvjediéi, ali samo za Salu. Medo
pazi da ne bude grub, a Bucka nije vise tako osjetljiva.
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Smiju se i kada se umore, pripiju se oboje uz majku
koja jos ¢vrsto spava.

ljedecega jutra svi se probude, dobro odmoreni.

Medvjediéi su, naravno, radosni Sto majka opet
moze razgovarati s njima i igrati se. Ipak je mnogo
ljepse kad se ona igra s njima, a ne kada cijeli dan spa-
va. »Ali, takvo sto? To je doista jedinstvena pomoé koju
mi je pruzio kristalni kamen! Sto ste radili? Jeste li se
svadali?« zabrinuto pita majka. »Medo je bio vrlo dobar.
Nasao mi je neSto za jelo.« — »Zamisli, mama, Bucka se
sama igrala, kao da je velika. Uopce se nismo svadalil«

»Kristalni je kamen doista pomogao, ali ja zapravo
ne Zelim svaki put utonuti u san kada se vi budete
svadali. Sigurno i vi Zelite da ostanem budna. Mozda
biste mogli i dalje uciti da se volite i postujete, kao
sto ste se jucer ponasali. Ako se ipak pocnete svadati,
a to se medu djecom povremeno dogada, kristalni ce
kamen nakratko zasvijetliti kako bi vas upozorio.
Tako nikada vise nece doé¢i do prave svade i ja neéu
morati spavati. Slazete li se?« — »Da, dobro je takox,
radosno odgovore mali medvjediéi.

I doista, otada majka — medvjedica nije vise morala
spavati cijeli dan. S vremena na vrijeme kristalni bi
kamen jos zasvijetlio, ali vise nije bilo Zestokih svada.

Sto o tome trebaju znati roditelji

igurno je to¢na tvrdnja da roditelji jednako vole svu
djecu, ali nije toéno da se roditelji jednako i odnose
prema svoj djeci. Cesto najstarijem djetetu postavljaju
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najvece zahtjeve, oéekujuci da ono bude »najpametni-
je«, da popusta, da preuzme odgovornost za mladu
bracu i sestre te da bude samostalnije. Roditelji olako
oprastaju najmlademu djetetu: »On je jo§ malen, to jos
ne razumije.« Sigurno nisu tako postupali prema prvo-
rodenom djetetu u istoj zivotnoj dobi jer je ono postalo
»veliko« u onom trenutku kada se rodilo drugo dijete.

Dakle, prema svakom djetetu treba se odnositi jed-
nako, primjereno njegovoj dobi i razvoju, bez obzira na
ostalu djecu u obitelji.

Ako dijete stekne dojam da njegov brat ili njegova
sestra imaju neke prednosti zbog svoje dobi, onda ce
ih ono oponasati. Starije dijete odjednom se ponasa
kao malo dijete, a najmlade oponasa »veliko«. Zabrani
im i se to ili ih se zbog toga ukori, oni ée postati grubi
i odbojni prema sestri ili bratu.

Ako morate od djeteta zatraziti da ima obzira pre-
ma mlademu djetetu ili da se odrekne necega, izbje-
gavajte objasnjenje — »zato sto si stariji«. To dijete ne
shvaéa. Ono se osjeéa zapostavljeno i stoga nede ra-
zumjeti pravi smisao obzirnosti. Radije ¢esce stavljajte
naglasak na medusobno pomaganje u obitelji.

Ljubomoru i svadu medu djecom moZete smanjiti,
ali ne 1 sprijeéiti. Prirodno je da se pojavi odredeno
suparnistvo i odmjeravanje snaga. Ne mijesajte se u
djecje svade! Ni u kojem slucaju nemaojte igrati ulogu
suca. Ukljucite se tek ako se dijete ili neki predmet
nade u opasnosti. Obratite se osjecajima malih
svadalica (»Ti si vrlo bijesan«, »Ti se ljutis«), ali ne-

~ _moejte donositi nikakve presude. Poslije toga djecu

pokusajte razdvojiti 1 usmjeriti njihovu pozornost na
nesto drugo.
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Ako vam se djeca pretjerano ¢esto svadaju, pitajte
ih najprije sto svakoga od njih smeta kod onoga dru-
gog ili §to mu se mozda svida kod drugoga. Dogovorite
djelotvorne zajednitke mjere.

Kada vidite da je na pomolu svada, mozete s
pomocu nekoga veselog znaka (»tajnoga znaka«), koji
¢e djeca smjeti sami izabratli, opomenuti djecu na
pozeljno ponaSanje. Uspijete li neposredno poslije toga
prekinuti svadu ili je smanjiti, neka djeca izaberu
neku igru ili pripovijetku. Ako djeca ne odgovaraju na
znak, pridajte sami sebi ili nekoj lutki (krpenoj Zivo-
tinji...) kako bi bilo lijepo kada bi se djeca prestala
svadati jer biste se vi onda s njima mogli lijepo igrati.
Tako éete ih polako navesti na pozeljno ponasanje, ne
mijeSajuéi se izravno u njihovu svadu. Tek céete poslije
spomenuti tu svadu i iznova dogovoriti program.

Postanu li svade rjede, 1 vas ¢e program postupno
postati nepotreban.

's’»‘(

Ako vase dijete Zelite odgojiti za dobra partnera

MALE VJEVERICE

Robert viSe od svega voli Zivotinje. On sve to¢no zna
o njihovu nadinu Zivota te moze provesti sate i sate
promatrajuéi Zivotinje. A i biljke su njegovi prijatelji.
Robert nikada ne trga grane s drveéa i nikada ne bere
cvijeée u prirodi.

Robert je opéenito dobar i uljudan djec¢ak koji je uvi-
jek spreman pomoéi drugome. Rado pomaZe majeci u
kuéi i s vremena na vrijeme sam pripremi neko jed-
nostavno jelo. Majka je sretna Sto Robert voli Zivotinje
i prirodu uopée. Ponosna je na njega §to joj kod kuce
marljivo pomaze. Ipak je i katkad i Zalosna jer bi ¢esto
voljela da se Robert igra i s drugom djecom.

Ali Robert nema volje za igru s djecacima. Oni su
za njega previse divlji i nemaju maste, samo igraju no-
gomet, tuzakaju se i vjetno se svadaju oko toga tko
je najjaéi. Takoder se ne voli igrati ni s djevojéicama
iako mu se njihove igre vise svidaju. Ali djevojéice ne
dopustaju djedacima da se igraju s njima. Robert se
zato ¢esto u parku zabavlja s malom djecom ili beba-
ma, kojima je jo§ svejedno je li on djecak ili djevojéica.

Uskoro se djeca po¢inju rugati Robertu. Dovikuju mu
rije¢i, kao §to su: »kukavica, dosadnjakovi¢, doma-
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¢ica, dadilja«. Robert je Zalostan $to mu to govore jer
to uopce nije istina. Ali, kako bi Robert mogao toj glu-
poj djeci objasniti da su nepravedni prema njemu?

Robert se uistinu sramio kada mu je neki drzak
djecak dobacio: »Hej! Znas 1i ti uopée $to si, djetak ili
djevojéica?« Veoma mu je Zao §to ga djeca uopée ne
zele razumjeti. TuZan, on izade iz grada i ode u
obliznju Sumicu. Sjedne na sruseno stablo i zaplade:
»Zasto djeca moraju biti tako glupa? Je li dje¢ak samo
onaj koji zna igrati nogomet i koji se tude? Sto to za-
pravo znaci biti djecak? Jesam li ja manje djeéak zato
sto volim malu djecu, $to pomaZzem majci kod kuée i
ne trosim vrijeme na gluposti? Pa i ja sam dijete kao
1 svako drugol«

>>T1 si posebno dobro dijetel« odjednom zaduje
njezan glas. Robert se veoma uplasi. Pogleda lijevo,
zatim desno, pa naprijed i unatrag. Ali nikoga ne vidi.
»Ja sam ovdje gore, na vrhu drveta!« dovikne glas.

Robert pogleda gore, prema vrhu drveta, i konaéno
otkrije tko mu to govori. »Ti si jedna od onih vjeverica
koje sam ¢esto gledao kako se veselo igraju! Oh, takvo
nesto!? Otkada vjeverice znaju govoriti?!« ¢udi se Ro-
bert.

»3ve Zivotinje imaju svoj jezik, ali samo mali broj
ljudi moze ih razumjeti«, jednostavno objagnjava vje-
verica i skodi s drveta. »Dodi, pokazat ¢u ti svoje pri-
Jateljel« re¢e vjeverica i potréi u Sumu. Robert ju je
jedva pratio.

sred Sume upravo se odrzava sastanak vjeverica.

Sve vrvi od vjeverica. Svoje raskosne repove podigle
su u vis i Robertu se éini da one misle kako su veoma
vaine.
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»Upravo pravimo podjelu rada i igara za nas, male
vjeverice«, objasnjava mu vjeverica.

Neka tamnosmeda vjeverica poziva u svoju skupi-
nu; »Ja imam jo$ velikih oraha u svojem stanistu. Mo-
gli bismo s njima igrati nogomet. Tko hoée sudjelova-
ti?« Nije proslo mnogo vremena i tamnosmeda je vje-
verica skupila nogometnu momeéad.

Tada se javi neka crvenosmeda vjeverica: »Ja imam
jo§ ostataka cvjetnoga soka, razli¢itih trava i ljesnja-
ka. Mogli bismo prirediti kuharski tec¢aj. Tko ima volje
sudjelovati u tome?« I sada se nekoliko malih vjeverica
brzo odluéi za sudjelovanje u kuharskom tecaju.

Svijetlosmeda vjeverica kaze: »Kako bi bilo osnovati
klub za ruéni rad? Od dugih vlati trave mogli bismo,
na primjer, napraviti pokrivaée za nasa stanista ili
istkati zavjese za ulaz.« — »Dobra zamisaol« sloZe se
male vjeverice jednoglasno sa svijetlosmedom vjeveri-
com i odmah osnuju skupinu za ruéni rad.

Zatim su uslijedili prijedlozi za utrke, skokove,
skrivanje, hvatanje i za jo§ mnoge druge zanimljive
stvari. Ipak, nisu osnovali samo skupine za igru nego
i radne skupine. Nekoliko se malih vjeverica javilo da
pomognu bolesnom djedu. Druge su se ponudile da ce
nabaviti zalihu oraha i Zirova za stare vjeverice koje
viSe ne mogu mnogo skakutati i skupljati hranu. I, na
kraju, sastala se velika skupina vjeverica koja je
odludila da oédisti Sumu od otpadaka i papira sto su
ljudi ostavili u Sumi.

Robert je odusevljen: »To mi se svida! I ja bih se kod
vas rado igrao ili pomogao u poslu! Svatko moze
raditi §to Zeli, a ipak kod vas vlada red i vrlo ste mar-
1jivi.«
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Vjeverica odgovori: »Pa ti si isti kao i mi! Pomazes
svojoj majei, znas$ spremati, kuhati i rado bi igrao ra-
zlicite igre.« —»To je to¢no«, odgovori Robert, »ali ovdje
kod vas nitko mi se neée rugati, kao $to to ¢ine djeca
u nasemu gradu. Uostalom, Sto si ti zapravo, musko
ili Zensko? A 8to su ostale male vjeverice? Koji su
muZjaci, a koje Zenke?«

»To je posve svejednol« smijeseéi se odgovori mala
vjeverica. »Ali, ako bas hoée§ znati jer ti je to vazno
— ja sam mlada Zenka. Sada mi je teSko reéi $to su
druge vjeverice, ali u svakoj igri ili u svakoj radnoj
skupini sudjeluje priblizno jednak broj musgkih i Zen-
skih vjeverica. Ne znam toéno, jer mi na to uopée ne
obra¢amo pozornost. Vazno je samo da smo dobri pri-
jatelji. I nasi su roditelji takoder dobri prijatelji te za-
jednicki obavljaju sve poslove. Mi smo to od njih
nauéili.«

»Sto?l« dudi se Petar. »Kaze§ da i tata pomaze pri
kuénim poslovima, da djeéaci dopustaju djevojéicama
igrati nogomet te da su se i djeaci prijavili za ruéni
rad?l«

»Naravno! A zasto ne? Svaka vjeverica radi ono &to
Je zanima ili za Sto je nadarena. To je barem jasno!
Ja tebe ne razumijem. Sto bi tu trebalo biti nejasno?
Zasto bi se mlade Zenke trebale zanimati za nesto dru-
go nego mladi muzjaci ili zasto bi bile nadarene za
nesto drugo? Zasto bi mladi muZjaci morali raditi
nesto drugo nego mlade Zenke i za$to bi se igrali
drukéije? Svi smo mi, kao prvo, vjeverice! Vi ljudi bas
imate ¢udne zamislil« kaze vjeverica odmahujuéi gla-
vom. »Jesi li ti bio tako tuZan zbog toga Sto ljudi prave
glupe razlike izmedu djeéaka i djevojéica? Ti si dobar
u dusi, i to je vaznije od svega! MoZeS se ponositi so-
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bom! Slobodno kazi djeci da su gluplja od nas vjeve-
rica. Vjeruj mi, ti nisi ni kukaviea ni dosadan ako se
ne zeli§ igrati s djecacima te ako bi se katkada radije
igrao s djevojc¢icama. Imas pravo, i djecaci bi trebali
pomagati u kuéi. Vidio si kako je kod nas. Mi smo svi
veseli i zadovoljni. Ako se nekada i svadamo te ako
s vremena na vrijeme poteku i suze, mi smo i dalje
dobri prijatelji. Zbogom! Posjeti nas uskoro! Ne zabo-
ravi §to si vidio kod nas!« Mala vjeverica odskakucée
natrag svojim prijateljima.

Robert sjedi na panju posve zbunjen. »Jesam li je to
samo sanjao ili je bilo stvarno? Neéu vise nikada
dopustiti da me glupa djeca zaplase. Zapravo, ja doista
mogu biti ponosan jer znam raditi sve S$to obiéno rade
djevojice, a znam i ono $to rade samo djecaci. Ja, da-
kle, znam mnogo viSe od ostale djece u gradul«
Robert se sada osjeca mnogo sigurnije. S tim novim
osjeéajem odlazi u park. Dobro pogleda djecu i primi-
jeti kako ona uopce ne izgledaju tako zadovoljna i ve-
sela kao male vjeverice. Djecaci se divljacki svadaju
oko lopte, a skupina djevojéica ne dopusta nekoj dje-
voj€ici da im se prikljuéi i da ¢uje njihove tajne. Neki
dje¢ak neraspolozeno vozi svoj bicikl oko travnjaka, a
neka druga djevojéica dosaduje se skacuéi preko ko-
nopca. Ni djeca u pijesku nisu bas dobro raspolozena:
mali djecaci svojim lopaticama ruse kolaée koje su dje-
vojéice napravile od pijeska, a djevojtice onda placu.
»To se mora promijenitil« pomisli Robert. »Smijesno
bi bilo kada djeca ne bi bila tako pametna kao vje-

vericel« Tada ispripovijeda dje¢acima i djevojéicama iz
parka svoj dozivljaj. »Pihl« povice neki velik djecalk.
»Kakva glupost! Ja se nikada neéu igrati kao djo
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vojcicel« —»Ali vi doista nista ne mozete shvatitil« ljuti
se Robert. »Nema viSe Zenskih i muskih igara! Postoje
samo djecje igre! Razmislite malo! Vi ste se dosada za-
pravo viSe svadali nego igrali jer vam je veé sve po-
stalo dosadno. Pokusajte to shvatitil« — »Pa, dobro,
moZemo pokusSati«, odgovore djeca.

Tako Robert osnuje razlic¢ite skupine za igru, kao
sto je vidio kod vjeverica. 1 gle, djeca se izvrsno za-
bavljaju. Ona ¢ak pronalaze nove moguénosti za igru
i imaju mnogo novih zamisli.

Podjela rada medu djecacima 1 djevojéicama nije
bas jednostavna niti je odmah besprijekorna. Mnogi
djecaci jos uvijek vise vole da njihove sestre pomazu
majci pri brisanju suda dok oni ne§to rade s tatom ili
gledaju prijenos sportske priredbe na televiziji.

Sto o tome trebaju znati roditelji

Djecu treba od malena odgajati za buduce partnerske
odnose. Partnerski djelovati znaé¢i uvazavati i posti-
vati drugu osobu na temelju njezinih osobina i duhov-
nih vrijednosti. Uz to ide svakako i pravedna podjela
poslova.

Kao §to ste mogli zakljuditi iz teoretskoga dijela,
vefina nacina ponasanja stjece se odgojem. Lijenost,
udobnost, samoisticanje, plasljivost, nesamostalnost —
sve te »osobine« dajemo djeci putem odgoja. Djeca od
nas ucfe i snosljivost prema drugim ljudima te
ponasanje u buducoj Zivotnoj zajednici, Ako djetetu
ve¢ od malena dajemo odredene povlastice samo zato
sto je, na primjer, musko (slobodnije ponasanje, vise

e

slobode, ne mora pomagati u kuéi), ne trebamo se
¢uditi ako poslije bude trazilo da ga se sluZi i ako ne
bude bilo sposcbno za iskren partnerski odnos. Na-
mjera da se dijete odgoji za partnerski odnos, osudena
Je na neuspjeh ako u roditeljskoj kuéi nema odgova-
rajucega primjera za to. Ako se jedan od braénih dru-
gova ne ponasa kako bi trebalo (to ne mora uvijek biti
muskarac), djetetu se ne mogu dodarati pravila
Zzivljenja wu zajednici, snoSljivost 1 medusobno
uvazavanje. Takvo ¢e se dijete okrenuti onome uzoru
koji zivi u boljim uvjetima, dakle onom braénom drugu

.....

Prvo odrasli moraju odbaciti stare naéine raz-

misljanja o ulozi muskarea i Zene, moraju nauditi da

u nekoj osobi vide ponajprije ¢ovjeka i da ne sude o
njemu na temelju spola ili rase. Tek ¢emo tada uspjeti
djetetu pokazati pravi put koji vodi do iskrenoga par-
tnerstva.




Yo

Ako vase dijete Zelite upozoriti na zastitu okoline

CELIKSI | GUMIKSI

Negdje u beskonacénosti svemira postoji pusto, nena-
seljeno nebesko tijelo koje se nekoé ubrajalo u naj-
ljepSe planete.

Tamo gdje se danas mogu vidjeti samo jo$ prljavi
pijesak i otre stijene, nekad su bistre vode povladile
svoje bljestave crte bogatim krajolikom. U morima i
jezerima odrazavali su se svijetli, modri tonovi nebe-
skoga svoda. Voda je bila posve providna i éovjek je
mogao promatrati Zivahno kretanje njezinih stanovni-
ka. Livade su bile Sarene od razli¢itoga evijeéa i ku-
kaca. Bilo je crvenoga, plavoga, Zutoga, bijeloga,
ruzicastoga i ljubicastoga cvijeéa s velikim i malim la-
ticama, s dugim 1 kratkim stabljikama. Na cvjetove su
slijetali leptiri, po njima su puzale bubamare, skakali
skakavci, zujale péele i cvréali cvréci. I u Sumama je
bilo isto tako Zivo. Snazni vrhovi drveéa, s gustim kro-
vom od liséa, pruzali su skroviste mnogim Zivotinja-
ma. Bezbroj vrsta ptica nesmetano je pravilo svoja
gnijezda u kroSnjama, a njihova je pjesma radosno
odzvanjala Ssumom. Zecevi, jezevi, kuniéi, srne, vijeve-
rice i jos mnogi drugi stanovnici Sume zadovoljno su ho-
dali, tréali, letjeli, puzali i penjali se po zelenoj Sikari.

‘fn\.(

Osim Zivotinja i biljaka bilo je joS stanovnika na
tom prekrasnom planetu — bili su to Celiksi i Gumiksi.
Celiksi su bila bezobzirna i lakoma stvorenja, a Gu-
miksi dobrodusna, ali, na Zalost, slaba i bezazlena
bica.

o’

eliksi su u svojoj lakomosti proizvodili te pronala-
Czﬂi sve Sto se moglo i tezili tome da imaju sto visSe.
Nista se nije moglo predbaciti pronalaZenju novih
strojeva i naprava kada su Celiksi udruZili svoje spo-
sobnosti s mjerom i odredenim ciljem, ali, Zeljni bo-
gatstva, oni su se sve viSe bogatili pa su u tom preo-
bilju postali slijepi za svoju okolinu.

Bile im je potrebno veoma mnogo mjesta za
smjeStaj sve njihove imovine, svih njihovih dobara i
svih njihovih strojeva. Poéeli su rusiti drvece, krciti
gume, nasipati moc¢vare, betonirati livade i isusivati
rijeke. No unato¢ svemu tome, jos uvijek nisu imali
dovoljno prostora. Tada su odluéili da sve sto nije bilo
posve novo i, naravno, otpatke iz svojih strojeva — bace
u rijeke, jezera i mora. Djeca Celiksa glupo su opo-
nasala svoje roditelje i bezobzirno odbacivala stare
igracke, limenke, omote ¢okolada i bombona te pla-
stié¢ne vrecice po livadama, Sumama ili vodama, odno-
sno tamo gdje su se slucajno zatekli.

Gumiksima se ponaSanje Celiksa nije svidalo, ali
nisu nigta poduzima protiv njih. Gumiksi u pocetku
nisu primijetili kako je sve postalo prljavije i kako je
priroda polako obolijevala. Radovali su se kao i1 prije
Sarenim livadama i zelenim Sumama. Kad su na lkraju
vidjeli kakvu su &tetu Celiksi nanijeli prirodi, Gumilui
su se zaprepastili. Plakali su kada su nagh Zivotinju
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koja se ozlijedila na limenku, jadikovali su nad
osusenim drvecem, zZalili se zbog nediste vode, ali su
se istovremeno divili blagostanju Celiksa, u kojem su
1 sami mogli Zivjeti. Zbog toga se Gumiksi nisu usudili
prosvjedovati protiv Celiksa.

Samo su dva djeteta Gumiksa, Bistri i Mirni, bili
dovoljno pametni da poduzmu nesto protiv oneéi-
séenja. Prvo su pokupili igracke koje su lezale uokolo,
te plastiku, kutije i papire kako bi odistili livadu i
sumu te zaronili pod vodu i izvadili smeée. Ali na nji-
hovu je planetu bilo veé toliko smeca da im se njihov
trud, na zalost, vise nije isplatio.

U velikoj nevolji, oni odlude potraziti najpametni-
Jjega i najmudrijega od svih stanovnika planeta — staru
sovu. Ona je stanovala u hrastu, starom stogodignja-
ku, koji je takoder veé bio bolestan pa su mu grane
zalosno visjele. Sova se zamislila, oéistila svoje perje,
pocesala se iza uha i na kraju progovorila: »Mogu vam
pomoéi. Moja je baka zakopala ispod ovoga hrasta
¢arobni napitak. Kada se na biljke, Zivotinje i ostala
Ziva bica nakapa po tri kapi toga ¢arobnog napitka,
oni ¢e istoga trenutka biti premjesteni na susjedni, jos
nenastanjeni planet. Opasno je jedino to §to moraju
nakapati toéno tri kapi. Tko dobije manje, lutat ée
osamljen svemirom, a tko uzme vise od tri kapi, spu-
stit ¢e se na neki dalek planet. I jo§ nesto: nema do-
voljno éarobnoga napitka za sve stanovnike! Zbog toga
Celiksi ne smiju dobiti ni jednu kap. MoZda je i bolje
tako jer Celiksi vjerojatno nisu nista naudili iz svojih
pogresaka te bi ubrzo onedistili i novi planet. Pa do-
bro, kopajte pod hrastom i izvadite éarobni napitak.
Zamolite ptice da vam pomognu razdijeliti kapi.
Pozurite, krajnje je vrijeme da se spasi prirodal«

Ve

Bistri i Mirni pohitaju zajedno s pticama i raspo-
dijele kapi zivotinjama i biljkama, to¢no tri kapi sva-
kome. U trenutku nestanu sSume, livade 1 Zivotinje.
Sve odleti put neba. Planet je ostao pust i siv.

Gumiksi su gorko plakali, ¢ak su i Celiksi bili neu-
godno dirnuti. Umjesto crvenoga cvijeéa mogli su se
vidjeti hrdavi metalni dijelovi, umjesto Zutoga cvijeca
stari gradevni materijal, umjesto riba u vodi plivale
su masne mrlje, umjesto drvecéa uzdizale su se hrpe
smeca. Cijeli je planet bio prekriven otpacima. Bistri
i Mirni poskropili su zatim ¢arobnim napitkom i zZalo-
sne Gumikse kako bi ih $to prije odvojili od tuZnoga
pogleda na prljavu pustos. Na kraju je i svaki od njih
uzeo po tri kapi.

Iako je putovanje trajalo samo nekoliko sekunda,
Bistrom i Mirnom u¢inilo se da su se probudili iz du-
gotrajne nesvijesti kada su stigli na novi planet. Li-
jepo je bilo vidjeti bujne i Sarene livade, ciste rijeke,
jezera 1 mora, raskosan Zivotinjski svijet i guste Sume.
Bistri i Mirni pronasli su ¢ak i stogodisnji hrast koji
je sada ozdravio 1 pruzao svoje grane prema suncu.

umiksi su se osjecali jakima i bili su ohrabreni.

Poceli su podizati gradove i proizvoditi strojeve
kako su naudili od Celiksa. Medutim, oni su vodili
raéuna o tome da njihove tvornice budu tako uredene
da prirodi ne nanose nikakvu Stetu.

Kada su Bistri i Mirni, kao posljednji Gumiksi, kre-
nuli na put, boca s ¢arobnim napitkom jo$ nije bila
posve prazna. Nagla su je &etiri Celiksa i svaki se po-
hlepno htio napiti iz boce. Prvi je popio velik gutljaj,
drugi takoder tako, a za trecega i cetvrtoga ostala je
po jedna kap. Ostvarilo se ono na §to je upozorila sta-
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ra sova: treéi i detvrti Celiks jo¥ i sada osamljeni lu-
taju svemirom jer ni jedan planet ne Zeli primiti takve
grjesnike.

Sto misli§, $to se dogodilo s prvim i drugim Celik-
som, koji su popili viSe od tri kapi ¢arobnoga napitka?
Oni su se spustili na daleki planet — a to je nasa Zem-
lja! Tako sada medu nama Zive dva Celiksa. Moramo
dobro paziti da ti Celiksi i od nase Zemlje ne naprave
prljav, pust, tuZzan planet. Pomoéi ée$ mi u tome, nije
li tako?

Sto o tome trebaju znati roditelji

isao o zastiti okoline veé odavno nije ideologija

manjine. Briga za okolinu pripada u nuZne mjere
svakodnevnoga Zivota i stoga je vaZan sastavni dio od-
goja.

Kako nauciti dijete da ¢uva okolinu, kako u njemu
probuditi svijest o za$titi prirode? Samo ako roditelji
znaju ukljuditi dijete u svoje uZivanje u prirodi (ne
namecuéi mu svoja stajalistal), ako svojim primjerom
pokazu kako treba biti pazljiv prema prirodi, ako sami
ne sudjeluju u akeijama koje osteéuju prirodu — tada
¢e i dijete voditi brigu o zastiti okoline.

Roditelji moraju, dakle, ponajprije, posluZiti kao
primjer. Na temelju prakti¢nih primjera, svaki dan
razvijajte u djeteta svijest o vaZnosti zastite prirode
(slaganje prazne ambalaZe od mlijeka, odlaganje otpa-
daka u odgovarajuée spremnike, pospremanje stvari
za sobom) 1 probudite kod njega osjeéajnost prema pri-
rodi (objasnjenje zivotnih navika i potreba nasih Zivo-

e

tinja, upozoravanje na ljepotu kukaca i na znalenje
koje oni imaju za prirodu, njegovanje biljaka, a ne
unistavanje itd.)

Kada vaSe dijete naudi paziti na ¢isto¢u okoline,
kada razvije osje¢ajnost za prirodu, bolje ¢e se odnositi
ne samo prema biljnom i Zivotinjskom svijetu nego 1
prema ljudima.
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Ako se vase dijete cuoéi sa smréu

BAKA JE UMRLA

Baka je umrla. Ana ne moze ni zamisliti da bake vige
nema. Ana je baku veoma voljela, a sada je vige
nikada necde vidjeti.

Kod kuce vlada potiStenost. Sve je postalo veoma
mirno, a i roditelji tiho razgovaraju. S vremena na vri-
Jeme mama kradom briSe suze, a tata zbunjeno kaglju-
ca. Roditelji su Ani rekli ozbiljno: »Baka je sada na
nebu. Tamo joj je bolje, vise je niSta ne boli.«

»Ali ja je ipak volim! Zagto viSe nije s nama? Kako
to da joj je sada bolje? Zagto je umrla?« zdvojno ispi-
tuje Ana. »Pa ti zna$ da je baka bila vrlo bolesna. Bila
Je veé i stara. Srce joj se umorilo i odjednom prestalo
kucati«, odgovaraju roditelji i tuzno gledaju u stranu.

»Umiru li samo bolesni i stari ljudi? Hoée li i mama
1 tata umrijeti zbog toga Sto im se srce umorilo? Ja
mislim da i djeca umiru. Boli li to kada se umire? Sto
znaci biti na nebu? Je li sada tamo i moje morsko pra-
se kaje sam izgubila prosle godine? Igra li se baka s
mojim morskim prasetom? MoZe li me baka sada vid-
jeti?« Sva ta pitanja zaokupljaju Anu, ali ona se ne
usudi i dalje dosadivati ozalo$éenim roditeljima.

ke

na se nemirno prevrée po krevetu. Odjednom ugle-

da pred sobom drago, poznato bakino lice. Ana se
sjeti mnogih pri¢a i pjesmica za djecu koje joj je baka
desto pricala. Ona ¢ak zna napamet bakinu omiljelu
pri¢u. Ona govori o djecaku koji je umro pa s neba
Salje pozdrav svojoj majci kako bi je utjeSio 1 razve-
selio:

Andeli mali za stolom sjede,
blistavo su éistih krila,
izrezuju zujezdice, lica mila,
boje zlatom, glac¢aju i rede.

A sveti Peter koraka hitra,

nadgledava ruke §to zvjezdice rade,
pohvali, pomogne, savjet im dade,

pod bijelom bradom smijesak mu titra.

Al’ §to se lo zbiva, tamo pozadi?

Andelak kistom zvjezdicu ukrasava,

»Ah, §to radis, dijete? To nije boja praval«
Sveti ée Peter, dok bradu si gladi.

»Moras misliti svojom glavome« —
Petar ée njezno, zbori ko’ tata,
»Zyjezdice uvijek boje su zlata,
a i st svoju ucinio plavom!«

»To je za mamu! Nebeskoplave njene su boje«,
kaze andelak, ozaren w sreéi -—
»Kad moja zvijezda na nebu zablista,
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mama de reci:
Tu zvijezdu obojilo je dijete mojel«

Iako andeli izrezuju zvijezde i boje ih samo u bajei,
Ana zna da ce joj njezina baka katkad poslati »zvjez-
dani pozdrav«. Ona voli svoju baku i s ljubavlju ée mi-
sliti na nju kad god bude mogla. Tako joj se ¢ini da
Jje baka jos ovdje.

Ana se sjeti da negdje jo§ ima crtez koji joj je baka
Jednom darovala. Ona ga pronade, skine poster sa
Snoopyjem sa zida i objesi bakin crtez. Tada udu ro-
ditelji u sobu i odjednom svi zapladu. Dobro je kada

se covjek moze isplakati. Kada su se svi malo smirili,-

osjetili su neko olakSanje i poéeli pri¢ati mnoge zgode
koje su ih podsjeéale na baku te se Ana konaéno oslo-
bodila svih pitanja koja su je muéila.

Provedite zajedno s djetetom neko vrijeme u Zalosti!
To znadi da ne smijete potiskivati osjeéaje niti iz-
bjegavati temu »smrt drage osobe«.

Strah da bi se dijete tim razdobljem Zalosti moglo
nepotrebno opteretiti, neosnovan je. Ako ste doista
zalosni, nefe vam to uspjeti posve sakriti. Ostanu li
vasi osjecaji neizgovoreni, dijete ée osjetiti nesigurnost
zbog »znakova Zalosti« koje nesvjesno odagiljete. Pri-
znate li iskreno svoje osjecaje i dopustite li djetetu da
1 ono pokaZe svoje slicne osjecaje, pomoéi éete mu da
se otvori 1 nesmetano progovori o svojoj tuzi. Nemojte

b

udiniti uobic¢ajenu gresku i odmah poceti tjesiti dijete.
Prvo pokazite da razumijete njegove osjecaje.

Ne obilazite kao macka oko vruée kaSe kada je rijec
o smrti, ali nemojte ni optereéivati dijete predugim
objasnjenjima. Ispravno je na djetetova pitanja odgo-
voriti kratko i jasno, dakle — nedvosmisleno, jer ih je
dijete tako i postavilo. Razgovarajte u obitelji o pokoj- |
niku ili pokojnici, izmjenjujte lijepe uspomene i pri-
povijedajte o lijepim trenucima koje s njim (ili s njom)
proveli. Ali sve to ¢e biti tek tada djelotvorno ako ste
sebi 1 drugima dopustili slobodno izraZavanje tuge.
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